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Внимание обладает определенными свойства-

ми: объемом, устойчивостью, концентрацией, избира-

тельностью, распределением, переключаемостью и про-
извольностью. Нарушение каж дого из перечисленных 

свойств, приводит к отклонениям в поведении и деятель-

ности ребенка. 
Маленький объем внимания - это невозможность 

сконцентрироваться одновременно на нескольких предме-

тах, удерживать их в уме. 
Недостаточная концентрация и устойчивость внима-

ния - ребенку трудно долго сохранять внимание, не отвле-

каясь и не ослабляя его. 
Недостаточная избирательность внимания - ребенок 

не может сконцентрироваться именно на той части мате-

риала, которая необходима для решения поставленной за-
дачи. 

Плохо развита переключаемость внимания - ребенку 

трудно переключаться с выполнения одного вида деятель-
ности на другой. Например, если вы сначала проверяли, 

как ваш малыш запомнил стихотворение, а потом, заодно, 

решили проэкзаменовать его по математике, то он не смо-
жет вам хорошо ответить. Ребенок допустит много оши-

бок, хотя и знает правильные ответы. Просто ему тяжело 

быстро переключиться с одного вида заданий на другой. 
Плохо развитая способность распределения внима-

ния - неумение эффективно (без ошибок) выполнять одно-
временно несколько дел. 

Недостаточная произвольность внимания - ребенок 

затрудняется сосредоточивать внимание по требованию. 
Родителям и педагогам важно знать, что у дошколь-

ников до 5 – 6 лет преобладает непроизвольное внимание. 

Оно имеет пассивный характер, навязывается ребенку 
извне и умело организовывается взрослыми. Проявляется 

это в быстрой отвлекаемости, невозможности сосредото-

читься на чем-то одном, в частой смене деятельности. Ис-
следования показали, что более всего вызывает утомление 

ребенка словесная деятельность (заучивание стихов, уст-

ное объяснение и пр.). По данным физиологов, чаще всего 
дошкольники отвлекаются на эмоционально, а не инфор-

мативно привлекательные объекты. 

 



 

 

Еще до начала обучения в школе у ребенка посте-
пенно формируется произвольное внимание, которое 

предполагает тщательное выполнение всякого задания, 

как интересного, так и неинтересного. Оно требует от 
ребенка волевых усилий. Уровень развития произволь-

ного внимания (объем внимания, его устойчивость, 

наличие внутреннего плана действий) во многом опре-
деляет успешность обучения ребенка в школе. 

Так, объем внимания влияет на овладение навыком 

счета, концентрация внимания необходима для овладе-
ния чтением, а для обучения письму нужно развитое 

распределение внимания. Устойчивость внимания дает 

возможность ребенку последовательно познавать пред-
меты внешнего мира, не соскальзывая на посторонние 

связи, несущественные характеристики. Наличие устой-

чивого внимания является необходимым условием фор-
мирования внутреннего плана действия. Способность к 

внутреннему плану действий дает возможность ребенку 

оперировать в уме образами, понятиями, схемами. 
Для взрослых важно знать, что уже в дошкольном 

детстве наблюдаются индивидуальные различия в сте-

пени устойчивости внимания у разных детей. Устойчи-
вость внимания зависит от нескольких причин: 

• типа нервной деятельности ребенка; 
• общего состояния организма; 
• эмоционального состояния ребенка;  
• наличия интереса к деятельности; 
• условий, в которых занимается ребенок. 

Важно помнить, что распределение внимания зависит от 

физиологического и психологического состояния ребен-

ка. При утомлении, выполнении трудных заданий оно 

обычно снижается. Особенно это заметно при обучении 

ребенка письму. 
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