3AYEM HYKHA 3AKJIEMKA?

Okkumro3us (3aKpbIBaHUE, 3aKJICHBAaHWE OJHOTO M3 IJIla3) — OTO OCHOB-
HOM METOJ JICUCHHUS] TIOHMKEHUS OCTPOTHI 3pEHHS U KOCOTJIA3UsI.
Llenp OKKIIO3MM  NPU  HOHWKEHUU OCTPOTHI 3p€HHsT  —  3acra-

BHUTDb pa6OTaTb IIJIOXO BI/II[SIH_II/Iﬁ a3 U UCKIIIOYUTDH BJIIMAHUC HA HCT'O 3aKPBITOI'O I'JT
asa.

[TIPABUJIA PEXKMMA 3AKJIEHKU

VYcranaBnuBaer Bpad-o(TaIbMOJIOT
M OYeHb BaXHO COOMIOAATH  MX.
Yem HMKE OCTPOTA 3pEHUS,
yeM OoJibIlle pa3HUIIA B 3pe-
HUU IIPaBOro W JIEBOIO  Ijla3a, TEM Ha
OOJBIINI TPOMEKYTOK BPEMEHHU CIIEIYET
€KEeTHEBHO 3aKPBIBATh MAPHBIH Tia3.

PebGenky ¢ kocornmazueM (C  MMOHH- :

KEHHEM OCTPOTHI 3peHUs U 0e3 He€) ciaenyeT MO0Ib30BaThCs OKKIIO3UEN BECH JICHb,
4YTOOBl HU CEKYHJbl HE CMOTPETh ABYMs TIJla3aMH OJHOBpeMeHHo. OH n107-
KEH «3aChIIaTh U MPOCHINATHCA OJHUM IJIa30M».

3AYEM O5TO HY>KHO?

Boo0Opa3uMm cutyanuio: 310poBoMy, 6€3 KOCOIJIa3usl UEJI0BEKY C HOPMaJIbHBIM
OMHOKYJISIDHBIM ~ 3pPEHHUEM CJHIeNIalid ONepaluilo,  Kak MNP KOCOTJIa3uH. ITo-
ciie He€ cae0BalIo Obl 0KUIATh MOSIBJIEHUE Y HEro Kocornasus. OgHako 3Toro He
IIPOU30MET.

Mo3r 310p0OBOT0 4esioBeKa MPUBBIK MOTY4YaTh 3pUTEIbHYI0 HH(OPMAIIUIO Yep
€3 MPSIMO CTOAILKME TJ1a3a, UMEET HABBIK «IPSAMOIIIa30ro 3peHus». [loatomy nocie
olepanuu JJisl BOCCTAHOBJIEHHUS 3TOTO 3pEHUS €ro MO3T AaCT KOMaHAy TJIa3HbIM
MBIIIIAM, KOTOPbIE HEMEJIEHHO MTOCTABAT IJ1a3a NpsMO, CHMMETPUYHO.

Y UMEIOHINX KOCOI'JTASUE
Mo3r nosrydaeT HECUMMETPUYHYIO 3pUTENBHYI0 HH(GOPMAIINIO U BhIpaOaThIB
aeT MPUBBIYKY K «KOCOIJIa30My 3pEHHIO».  YeM paHblIe BOZHUKIIO KOCOTJIa3ue 1

YeM MO03KE HAYaTO €ro JICUCHUE, TEM 3Ta NMPUBbIUKA CHiIbHEE. [103TOMY, MONBITKH
YCTpPaHUTh Yy HUX KOCOTJIa3Me TOJIBKO OIepalueii, oopeueHsl Ha Heyaauy. [locie
HEE MO3T, HE BIAJCIONIMKA HABBIKOM «IIPSIMOTJIA30T0O 3PEHUS», MO0 UMEIOLIEHUCS y
HEr0 TMPHUBBIYKE K «KOCOTJIA30My 3PEHHUIO» JAcCT KOMAHAY MNPSIMbIM MBIIIIAM Ha
BOCCTAHOBJIECHUE UCXOJAHOW, MPUBBIYHOM JJI1 HETO «KOCOW» mo3uuuu rias. [lepen
oreparel y Takoro maiueHTa HY»XHO Pa3pylIUTh WM MaKCUMaJIbHO OCIa0UTh
HEHOPMAaJIbHYIO TPUBBIUKY.

DTO MOXHO CJieJiaTh, UCKIIOYUB OKKJIIO3MEN BCSKYH0 BO3MO>XKHOCTH HEMpa-
BWJIBHOI'O 3pEHHUS ABYMsI TJIa3aMU O KOHIIA JICUEHUS KOCOIJIa3Hsl.

OxkkIr03us He0O0X0IMMa, YTOOBI TMAIMEHT IMOCTENICHHO OTBBIKAJ OT HeEmpa-
BWJILHOT0, "KOCOTJIa30r0" 3peHusl.



JIMCUMIIIMHUPOBAHHBIN MMAMEHT JOJDKEH MpochlnaTbes "OIHUM rinazoMm', a
IIPU CHATUM OKKJIIO3UU - HEMEIJIEHHO 3aKPhITh OJIUH TJIa3.

Crnenyer NOMHHUTB, €U peOeHOK 1-2 MUHYTKHM MMOCMOTPUT JIBYMS TJIa3aMH,
TO OJIMH JCHb OH 3PS HOCUJI OKKJTIO3HIO.

Ecnu on Tak cMoTpen 7-10 MuH, cunTaiTe, 4TO HEACNS OKKIIIO3UU MTOTEpSHA.

Ecnu on cmoTpen AByMs riazamu 1-2 yaca - moTepsiH Mecsll JICUeHHUS,

A ecnm y moOumoit 6a0ymKyd OH "OTIbIXal" OT OKKJIIO3WHU IENbIA JCHB, TO
roJi €€ HOILIIEHHUS "KOMY-TO MO XBOCT".
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