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Значение прогулки в развитии детей дошкольного возраста. 

На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен 

веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся преодо-

левать различные препятствия, становятся более подвижными, ловкими, сме-

лыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные умения и навыки, 

укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус. 

Прогулка способствует умственному развитию, так как дети получают 

много новых впечатлений и знаний об окружающем мире. 

Подготовка к прогулке. 

Перед выходом на прогулку воспитатель организовывает с детьми прове-

дение гигиенических процедур: чистку носа, посещение туалетной комнаты. 

Одевание детей нужно организовать так, чтобы не тратить много времени 

и чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого необходимо 

продумать и создать соответствующие условия. Для каждой группы нужна про-

сторная раздевальная комната с индивидуальными шкафчиками и достаточным 

числом банкеток, стульчиков или скамеечек, чтобы ребенку было удобно сесть, 

надеть одежду или обувь и не мешать при этом другим детям. 

Одевать и раздевать детей при подготовке и возвращении с прогулки необ-

ходимо по подгруппам: 

- воспитатель выводит в раздевалку для одевания первую подгруппу детей, 

в которую включает медленно одевающихся детей, детей с низкими навыками 

самообслуживания; 

- младший воспитатель проводит гигиенические процедуры со второй под-

группой и выводит детей в раздевалку; 

Воспитатель должен научить детей одеваться и раздеваться самостоятель-

но и в определенной последовательности. Сначала все они надевают колготки, 

штаны, обувь, затем куртку, шапку, шарф и варежки. При возвращении с про-

гулки раздеваются в обратном порядке. Малышей помогает одевать младший 

воспитатель, давая, однако, им возможность самим сделать то, что они могут. 

Когда у детей выработаются навыки одевания и раздевания, то они будут де-

лать это быстро и аккуратно, воспитатель только помогает им в отдельных слу-

чаях (застегнуть пуговицу, завязать шарф и т. п.). Нужно приучать малышей к 

тому, чтобы они оказывали помощь друг другу, не забывали поблагодарить за 

оказанную услугу. Чтобы навыки одевания и раздевания формировались быст-

рее, родители должны дома предоставлять детям больше самостоятельности. 

В летний период после возвращения детей с прогулки необходимо органи-

зовать гигиеническую процедуру – мытье ног. 

Требования к одежде детей: 

- в любое время года одежда и обувь должны соответствовать погоде на 

данный момент и не должны способствовать перегреванию или переохлажде-

нию детей; 

Порядок хранения одежды в шкафчике: на верхнюю полку кладется шапка,  

шарф , кофта, колготки,. теплые штаны, верхнюю одежду вешают на крючок. 

Обувь ставят на нижнюю полку, сверху кладут носки. 

Выходя на прогулку, дети сами выносят игрушки и материал для игр и за-

нятий на воздухе. 



Содержание детей на прогулке зависит от времени года, погоды, предше-

ствующих занятий, интересов и возраста. 

Чтобы дети охотно собирались на прогулку, воспитатель заранее проду-

мывает ее содержание, вызывает у малышей интерес к ней с помощью игрушек 

или рассказа о том, чем они будут заниматься. Если прогулки содержательны и 

интересны, дети, как правило, идут гулять с большой охотой. 

Правильно организованные и продуманные прогулки помогают осуществ-

лять задачи всестороннего развития детей.  

Структура прогулки: 

 Наблюдение. 

 Подвижные игры: 2-3 игры большой подвижности, 2-3 игры малой 

и средней подвижности, игры на выбор детей, дидактические и сюжетно-

ролевые игры. 

 Индивидуальная работа с детьми по развитию движений, физиче-

ских качеств. 

 Труд детей на участке. 

 Самостоятельная игровая деятельность. 

Последовательность структурных компонентов прогулки может варьиро-

ваться в зависимости от вида предыдущего занятия. Если дети находились на 

занятии, требующем повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, то в начале прогулки целесообразно провести подвижные игры, 

пробежки, затем – наблюдения. Если до прогулки было физкультурное или му-

зыкальное занятие, прогулка начинается с наблюдения или спокойной иг-

ры. Каждый из обязательных компонентов прогулки длится от 7 до 15 минут и 

осуществляется на фоне самостоятельной деятельности детей. 

Наблюдение. 

Большое место на прогулках отводится наблюдениям (заранее планируе-

мым) за природными явлениями и общественной жизнью. Наблюдения можно 

проводить с целой группой детей, с подгруппами, а также с отдельными малы-

шами. 

В младшем возрасте наблюдения должны занимать не более 7-10 минут и 

быть яркими, интересными, в старшем возрасте наблюдения должны состав-

лять от 15 до 25 минут. Проводить их надо ежедневно, но каждый раз детям 

должны предлагаться разные объекты для рассмотрения. 

Объектами наблюдений могут быть: 

 Живая природа: растения и животные; 

 Неживая природа: сезонные 

изменения и различные явления приро-

ды (дождь, снег, текущие ручьи); 

 Труд взрослых. 

Наблюдения за трудом взрослых 

(дворника, шофера, строителя и т.д.) ор-

ганизуются 1-2 раза в квартал. 

Виды наблюдения: 

Кратковременные наблюдения ор-

ганизуются для формирования о свой-



ствах и качествах предмета или явления (дети учатся различать форму, цвет, 

величину, пространственное расположение частей и характер поверхности, а 

при ознакомлении с животными – характерные движения, издаваемые звуки и 

т.д. 

Длительные наблюдения организуются для накопления знаний о росте и 

развитии растений и животных, о сезонных изменениях в природе. Дети при 

этом сравнивают наблюдаемое состояние объекта с тем, что было раньше. 

Организуя наблюдения, воспитатель должен всегда соблюдать данную по-

следовательность: 

1. устанавливаются факты; 

2. формируются связи между частями объекта; 

3. идет накопление представлений у детей; 

4. проводятся сопоставления; 

5. делаются выводы и устанавливаются связи между проводимым сейчас 

наблюдением и проведенным ранее. 

Окружающая жизнь и природа дают возможность для организации инте-

ресных и разнообразных наблюдений. 

Подвижные игры. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвиж-

ным. В них развиваются основные движения, снимается умственное напряже-

ние от занятий, воспитываются моральные качества. 

Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. В хо-

лодные дни целесообразно начинать прогулку с игр большей подвижности, свя-

занных с бегом, метанием, прыжками. Веселые и увлекательные игры помога-

ют детям лучше переносить холодную погоду. В сырую, дождливую погоду 

(особенно весной и осенью) следует организовать малоподвижные игры, кото-

рые не требуют большого пространства. 

Игры с прыжками, бегом, метанием, упражнениями в равновесии следует 

проводить также в теплые весенние, летние дни и ранней осенью. 

Во время прогулок могут быть широко использованы бессюжетные народ-

ные игры с предметами, такие, как бабки, кольцеброс, кегли, а в старших груп-

пах - элементы спортивных игр: волейбол, баскетбол, городки, бадминтон, 

настольный теннис, футбол, хок-

кей. В жаркую погоду проводят-

ся игры с водой. 

Время проведения подвиж-

ных игр и физических упражне-

ний на утренней прогулке: в 

младших группах – 6 – 10 минут, 

в средних – 10-15 минут, в стар-

ших и подготовительных – 20-25 

минут. На вечерней прогулке: в 

младших и средних группах – 10-15 минут, в старших и подготовительных – 12 

-15 минут. 

 Каждый месяц разучивание 2-3 п/и (повтор в течение месяца и закрепле-

ние 3-4 раза в год) 



В младшем возрасте рекомендуются игры с текстом (подражание действи-

ям воспитателя). 

В группе 4-5 лет воспитатель распределяет роли среди детей (роль водяще-

го выполняет ребенок, который может справиться с этой задачей). 

В группе 5-7 лет проводятся игры-эстафеты, спортивные игры, игры с эле-

ментами соревнования. 

Заканчиваются подвижные игры ходьбой или игрой малой подвижности, 

постепенно снижающей физическую нагрузку. 

Не допускается длительное нахождение детей на прогулке без движений. 

Особого внимания требуют дети со сниженной подвижностью, малоинициа-

тивные, которых следует вовлекать в подвижные игры. 

Во время прогулок воспитатель проводит индивидуальную работу с деть-

ми: для одних организует игру с мячом, метание в цель, для других - упражне-

ние в равновесии, для третьих - спрыгивание с пеньков, перешагивание через 

деревья, сбегание с пригорков. 

Игры с высоким уровнем интенсивности движений не следует проводить в 

конце утренней прогулки перед уходом с участка, так как дети в этом случае 

становятся перевозбужденными, что отрицательно сказывается на характере 

дневного сна, увеличивает длительность засыпания, может быть причиной 

снижения аппетита. 

Помимо подвижных игр и отдельных упражнений в основных движениях, 

на прогулке организуются и спортивные развлечения (упражнения). Летом - это 

езда на велосипеде, классики, зимой - катание на санках, коньках, скольжение 

на ногах по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах. 

 

Особенности организации двигательной активности в зимний период: 

- в холодный период года, воспитателю необходимо следить за тем, чтобы 

дети дышали носом. Носовое дыхание соответствует формированию у детей 

умения правильно дышать, предупре-

ждает заболевание носоглотки; 

- при низких температурах воздуха 

нецелесообразно организовывать игры 

большой подвижности, так как они при-

водят к форсированию дыхания, когда 

дети начинают дышать ртом. Не следует 

также в этих условиях проводить игры, 

требующие произнесения детьми в пол-

ный голос четверостиший, припевок, ка-

кого – либо текста. 

 

Дидактические игры и упражнения. 

Являются одним из структурных компонентов прогулки. Они непродолжи-

тельны, занимают по времени в младшем возрасте 3-4 минуты, в старшем 5-6 

минут. 

 



Каждая дидактическая игра состоит: из дидактической задачи, содержа-

ния, правил, игровых ситуаций. 

При использовании д/игры воспитатель должен следовать педагогическим 

принципам: 

 опираться на уже имеющиеся у детей знания; 

 задача должна быть достаточна трудна, но и в то же время доступна 

детям; 

 постепенно усложнять дидактическую задачу и игровые действия; 

 конкретно и четко объяснять правила; 

Виды дидактических игр: 

 Игры с предметами (игрушками или природным материалом), 

 Словесные игры. 

Приемом стимуляции детской активности являются различные дидактиче-

ские упражнения. Они проводятся несколько раз в течение одной прогулки. 

Дидактическое упражнение может быть предложено детям в начале, в конце, а 

может вплетаться в ход наблюдения, например, «Принеси желтый листик», 

«Найди по листу дерево», «Найди дерево или кустарник по описанию» и т.д. 

Проводят их со всей группой либо с частью ее. 

На прогулках осуществляется работа и по развитию речи ребенка: разучи-

вание потешки или небольшого стихотворения, закрепление трудного для про-

изношения звука и т. п. Воспитатель может вспомнить с детьми слова и мело-

дию песни, которую разучивали на музыкальном занятии. 

Во время самостоятельной игровой деятельности дети отражают впечатле-

ния, полученные в процессе НОД, экскурсий, повседневной жизни, усваивают 

знания о труде взрослых. Происходит это в процессе сюжетно-ролевых игр. 

Воспитатель поощряет игры в семью, космонавтов, пароход, больницу и 

др. Он помогает развить сюжет игры, подобрать или создать необходимый для 

нее материал. Интерес к таким играм развивается у детей с 3-4 лет. Расцвет ро-

левой игры начинается с 4-лет и наивысшего развития она достигает в середине 

дошкольного возраста (5-6 лет), а затем постепенно заменяется играми с прави-

лами, возникающими после семи лет. 

Во время прогулки воспитатель следит за тем, чтобы все дети были заняты, 

не скучали, чтобы никто не озяб или не перегрелся. Тех детей, кто много бега-

ет, он привлекает к участию в более спокойных играх. 

Трудовая деятельность детей на участке. 

 Большое воспитательное значение имеет трудовая деятельность на про-

гулке. Важно, чтобы для каждого ребенка задания были посильными, интерес-

ными и разнообразными, а по длительности – не превышали 5-19 минут в 

младшем возрасте и 15-20 минут в старшем возрасте. 

Формами организации труда детей являются: 

 Индивидуальные трудовые поручения; 

 Работа в группах; 

 Коллективный труд. 

Индивидуальные трудовые поручения применяются во всех возрастных 

группах детского сада. 



Коллективный труд дает возможность формировать трудовые навыки и 

умения одновременно у всех детей группы. Во время коллективного труда 

формируются умения принимать общую цель труда, согласовывать свои дей-

ствия, сообща планировать работу. 

В младшей группе дети получают ин-

дивидуальные поручения, состоящие из 

одной-двух трудовых операций, например, 

взять корм для птиц и положить в кор-

мушку. Воспитатель поочередно привле-

кает к кормлению птиц всех детей. Или, 

например, сбор камушков для поделок. 

Работу организует как «труд рядом», при 

этом дети не испытывают никакой зависи-

мости друг от друга 

В группе 4-5 лет  одновременно могут 

работать две подгруппы и выполнять раз-

ные трудовые поручения; требуется постоянное внимание воспитателя к каче-

ству работы; 

показ и объяснение всего задания – последовательные этапы. 

У детей 5-7 лет необходимо сформировать умение принять трудовую за-

дачу, представить результат ее выполнения, определить последовательность 

операций, отобрать необходимые инструменты, самостоятельно заниматься 

трудовой деятельностью (при небольшой помощи воспитателя). 

Индивидуальные поручения становятся длительными, например, собрать и 

оформить гербарий. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует спо-

койные игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. Перед входом в 

помещение они вытирают ноги. Раздеваются дети тихо, без шума, аккуратно 

складывают и убирают вещи в шкафчики.  

 


