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Дошкольный возраст является наиболее важным для формирования двигательных 

навыков и физических качеств, так как в этот период наиболее интенсивно развиваются 

различные органы и системы. Организм ребёнка представляет собой единое целое, где 

деятельность одних систем находится в непрерывной взаимосвязи с деятельностью дру-

гих. 

       Занятия для детей с нарушениями речи должны  способствовать коррекции не 

только психомоторного, но и речевого, эмоционального и общего психического разви-

тия. Необходимы  такие приемы и методы обучения, которые бы способствовали мак-

симальной активности всех сенсорных каналов восприятия (зрение, слух, осязание, 

обоняние) и переработки информации. 

Именно этим требованиям отвечает  занятия логоритмикой. Логоритмика позво-

ляет разрушить патологические динамические стереотипы и формирует новые, обеспе-

чивающие необходимую адаптацию. 

Цель логопедической ритмики– преодоление речевого нарушения путем разви-

тия и коррекции неречевых и речевых психических функций и в конечном итоге адап-

тация человека к условиям внешней и внутренней среды. 

1. Оздоровительные задачи: 

укрепление  опорно – двигательного аппарата; 

развитие дыхания, моторных и сенсорных функций; 

воспитание чувства равновесия, правильной осанки. 

2. Образовательные задачи: 

формирование двигательных навыков и умений; 

развитие пространственных представлений и способности произвольно передви-

гаться в пространстве относительно других людей и предметов; 

развитие ловкости, силы, выносливости; 

развитие переключаемости, координации движений. 

3. Воспитательные задачи: 

развитие чувства ритма; 

проявление художественно – творческих способностей; 

воспитание положительных личностных качеств; 

формирование организаторских способностей. 

4. Коррекционные задачи: 

исправление нарушенных функций; 

развитие речевой функциональной системы (дыхание, голосовая функция, артику-

ляторный аппарат) и неречевых психических процессов (слуховое и зрительное внима-

ние, слуховая и зрительная память, произвольное внимание в целом, процессы запоми-

нания и воспроизведение речевого и двигательного материала). 

 

        Коррекционные логоритмические упражнения, с одной стороны, исправляют 

нарушенные функции, а с другой – развивают функциональные системы ребенка: ды-

хание, голосовую функцию, артикуляторный аппарат, слуховое и зрительное внимание, 

слуховую и зрительную память, произвольное внимание в целом, процессы запомина-

ния и вопроизведения речевого и двигательного материала, то есть развивают речевую 

функциональную систему и неречевые психические процессы. 

 

 

 



Характеристика разделов занятия по логопедической ритмике 

    Для развития творческого потенциала, эффективной коррекции многообразных 

речевых и неречевых нарушений у детей рекомендуется использовать музицирование 

(вокальное и инструментальное), речедвигательные игры и упражнения (дыхательно – 

артикуляционный тренинг, игровой массаж и пальчиковую гимнастику, речевые игры 

и ролевые стихи), танцевально – ритмические игры и упражнения (игрогимнастику, иг-

роритмику). 

Речедвигательные игры и упражнения 

Речедвигательные игры и упражнения предполагают развитие координационно – 

регулирующих функций речи и движения. Они развивают дыхательную систему, все 

виды моторики, устанавливают ассоциации между выразительными движениями и пер-

сонажами сказок, стихов, драматизации. Характерным моментом в играх подобного 

рода является переход от общих, порой недостаточно управляемых движений к тонким, 

дифференцированным движениям, что, несомненно, свидетельствует о появлении вы-

разительности и способностей к пластической интерпретации произведений. 

Дыхательно–артикуляционный тренинг. Игры и игровые упражнения этого раз-

дела используются на каждом занятии и является основой для формирования нерече-

вого и речевого дыхания, артикуляционной базы звуков. Дыхательно – артикуляцион-

ный тренинг проводится сначала изолированно, затем включается в игровые ситуации. 

Упражнения выполняются под счет, с музыкальным сопровождением, с опорой на ди-

рижерский жест и образец педагога. 

Игровой массаж и пальчиковая гимнастика. Игровой массаж служит для снятия из-

лишнего мышечного тонуса, утомления, умственного напряжения. Раздел включает 

игры и игровые упражнения для рук и для рук с использованием различных предметов. 

Пальчиковая гимнастика является основой для развития мелкой моторики и коор-

динации движений рук и пальцев с речью. Пальчиковые игры и упражнения стимули-

руют развитие артикуляционного компонента речи, развивают фантазию и т.д. 

Речевые игры и ролевые стихи являются основой для развития просодических ком-

понентов речи: ритмичности, мелодики, интонационной выразительности, кроме того, 

они оказывают благоприятное воздействие на состояние вербальной памяти и продук-

тивности запоминания. Соединение ритмичной, выразительной речи с движением спо-

собствует конкретизации слуховых образов, формированию связной речи. Важность их 

использования объясняется тесной взаимосвязью в развитии музыкального и речевого 

слуха, так как речь и музыка имеют единую интонационную природу. 

Танцевально–ритмические упражнения являются основой для развития чувства 

ритма и двигательных способностей, позволяющих свободно и красиво выполнять со-

гласованные с музыкой движения, задания и игры (в том числе подвижные). Осознание 

возможностей своего тела при выполнении тех или иных поз, движений, жестов озна-

чает вместе с тем и осознание своих чувств. Способность активно переживать музыку 

и тонко чувствовать эмоциональную выразительность временного хода ( ритма) музы-

кального произведения – понятие динамическое, следовательно, эта способность разви-

ваема при «стороннем» воздействии. 

Игрогимнастика позволяет чувствовать и развивать определенные группы мышщ, 

регулировать мышечный тонус, включает необходимые игры и упражнения для разви-

тия координации, пространственной ориентировки, осознания схемы собственного 

тела. 



Игроритмика – это двигательные и ритмические комплексы, выполняемые под спе-

циально подобранную музыку. Каждая танцевально–ритмическая композиция имеет 

целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. В танцевальных компо-

зициях передается характеристика музыкального произведения при помощи рук, пла-

стических жестов и выразительных поз. При исполнении ритмических комплексов ис-

пользуются жесты рук и телодвижения, сопровождающиеся звуком (хлопками, шлеп-

ками, щелчками пальцев, притопываниями). Временная организация игр и упражнений 

поддерживается счетом, музыкой, стихотворными текстами. Для игрового оформления 

заданий используются погремушки, трещотки, камешки, ракушки, кубики и т.п. 

Уникальное сочетание физических упражнений, музыки, проговаривание стихов в 

ритме движений или пение в такт любимой мелодии развивает ритмическое чувство, 

координацию, речь, равновесие, а также вызывает эмоциональный подъем, чувство ра-

дости и удовольствия. Она способствует воспитанию познавательной, волевой сфер 

личности, гармоничному физическому и художественному развитию детей, памяти, вы-

разительности движений, формирует музыкально-ритмическое чувство. 

 


