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Термин «биоэнергопластика» состоит из двух слов: биоэнергия и пластика. По 

мнению И. В. Курис, биоэнергия – это та энергия, которая находится внутри человека. 

Для коррекционной работы учителей – логопедов наиболее значимым является 

соединение биоэнергопластики (движений кистей рук) с движениями органов 

артикуляционного аппарата. 

В момент выполнения артикуляционного упражнения рука показывает, где и в 

каком положении находится язык, нижняя челюсть или губы. 

          Биоэнергопластика оптимизирует психологическую базу речи, улучшает 

моторные возможности ребенка по всем параметрам, способствует коррекции 

звукопроизношения, фонематических процессов. 

Использование метода биоэнергопластики 

-  активизирует естественное распределение биоэнергии в организме ребенка; 

- стимулирует интеллектуальную деятельность; 

- развивает координацию движений, мелкую и общую моторику; 

- развивает артикуляционный аппарат;         

- формирует эмоционально-психическое равновесие, активное физическое 

состояние, активизирует психические процессы. 

         Биоэнергопластика, на сегодняшний день является неотъемлемой частью 

логопедической работы, как для развития артикуляционного аппарата, речевого 

дыхания и комплекса: речь и движение, так и для психо – эмоционального 

равновесия ребенка. 

                Выполнение элементов гимнастики руками и языком требует от ребёнка 

максимальной концентрации зрительного и слухового внимания, 

сформированной пространственной ориентировки, точных движений пальцами и 

кистями рук совместно с движениями языка или губ. 

 Ребенком усваиваются не только положения рук, но и языка при выполнении 

упражнений. 

Для каждого артикуляционного упражнения существуют свои упражнения с 

осуществлением биоэнергопластики. 

  Например: 

Упражнение 1. Исходное положение: рот закрыт, язык 

лежит плоско у нижних резцов. На счет «1» язык 

поднимается за верхние зубы, на счет «2» язык 

опускается в исходное положение (у нижних резцов). 

Кисти рук работают по схеме.                                                                Схема 1. 

Упражнение повторяется 4-6 раз                                                             

Упражнение 2.Исходное положение: рот открыт, язык лежит плоско у нижних 

резцов. На счет «1» острым кончиком языка коснуться внутренней 

стороны левой щеки, на счет «2» - внутренней стороны правой щеки. 

Кисть руки – двигается только указательный палец, остальные 

пальцы собраны в кулак.                                                                                          Схема 2. 



       Эти движения повторяются 3-4 раза без перерыва, при этом необходимо следить, 

чтобы нижняя челюсть не двигалась. 

Упражнение 3. Исходное положение: рот открыт, язык лежит плоско у нижних резцов. 

На счет «1» высунуть язык так, чтобы почувствовать напряжение в подъязычной связке, 

затем вернуть его в исходное положение. Упражнение 

повторить 3-4 раза. 

Кисть руки – пальцы собраны в кулак. Когда 

язык  высовывается, пальцы распрямляются, 

напряжены, ладонь параллельна столу.                                                  Схема 3. 

Упражнение 4. 

Исходное положение: рот полуоткрыт, язык лежит плоско у нижних резцов. На 

счет «1» коснуться кончиком языка левого уголка губ, на счет «2» - правого. Эти 

движения повторяются 4-5 раз без перерыва, при этом необходимо следить, чтобы рот 

был открыт, и нижняя челюсть не двигалась.     

Кисть руки – ладонь параллельна столу, пальцы вместе, двигается только ладонь 

синхронно с языком. 

Упражнение 5. Исходное положение: рот приоткрыт, губы 

улыбается, кончик языка щелкает, челюсть не двигается. 

Кисть руки – большим и безымянным пальцами 

производятся щелчки вместе с языком.                                                                       
                                                                                                                   Схема 4. 

 

Тренировка нижней челюсти 

Необходимым условием четкой, хорошей речи является умение правильно 

открывать рот. Это связано с работой нижней челюсти. 

Упражнение  1. 

Исходное положение: голову держать прямо, подбородок в обычном удобном 

положении, губы сомкнуты. 

На счет «1» челюсть опускается на расстояние 

ширины двух пальцев (среднего и указательного), язык 

лежит свободно, кончик у нижних резцов, губы сохраняют 

округлую форму, зубы не обнажаются. 

Кисть руки – 4 сомкнутых пальца ладонью вниз, 

большой палец прижат к указательному.                                                 Схема 5. 

Когда рот открывается, большой палец опускается 

вниз, 4 пальца поднимаются вверх. 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                     Схема 6. 



Тренировка губных мышц 

Упражнение 1. Исходное положение: зубы сомкнуты, губы в обычном 

спокойном состоянии. 
                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                              Схема 7. 

На счет «1» губы вытягиваются вперед, как бы принимая 

форму «пятачка», кисть руки – все пальцы собраны в щепоть. 

 
 

                                                                                                                           Схема 8. 

 

  На счет «2» губы растягиваются в стороны, не обнажая зубов. 

Растягивать губы особенно сильно в стороны не следует – нужно 

тренировать больше их в движении вперед. 

   Кисть руки - пальцы врозь.  

   Упражнение повторяется 3-4 раза.                                                              Схема 9. 

 

Упражнение 2. 

Нижние губы касаются верхней губы и легко почесывают ее, затем 

тоже движение делают верхние зубы, касаясь нижней губы. 

Кисть руки неподвижна. 

Ладонь вверх – двигаются только пальцы. 

Ладонь вниз – двигаются только пальцы.                                        Схема 10. 

Синхронизация работы над речевой и мелкой моторикой вдвое сокращает 

время занятий, не только не уменьшая, а усиливает их результативность. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


