
Игры для детей 
с амблиопией и косоглазием

Часть I

У детей с амблиопией и косоглазием наблюдаются нарушения 
зрительных функций: низкая острота зрения (как на обоих глазах, так 
и  на  одном),  нарушение  глазодвигательных  функций;  ребенок  не 
чувствует  глубину,  расстояние между  предметами;  плохо  различает 
цвет и контрастность, затрудняется с различением основных цветов - 
красный, зелёный и синий.

Предложенные дидактические игры и пособия помогут решить 
развивающие и коррекционные задачи, а также подготовить детей к 
работе на аппаратах лечебного кабинета.

Прищепки  помогают развивать мелкую мотори­
ку, ребёнок учится работать одновременно двумя 
руками под контролем зрения, соотнося их дей­
ствия,  рассчитывать  силу,  регулировать  мышеч­
ный тонус.  В играх с прищепками дети осваива­
ют  пространственные  отношения  (например: 
лапки у цыплёнка внизу, ушки у зайчика вверху), 
учатся соотносить и чередовать цвета, развивают 
фантазию  (ребёнок  кормит,  укладывает  спать, 
выгуливает сделанные игрушки).

Бусы.  Даже  простое  нанизывание  бусин  очень  увлека­
тельное и полезное занятие. В играх с бусинами развивается 
точность движения рук под зрительным контролем, ребёнок 
знакомится с понятием «величина» (большой, средний, ма­
ленький), учится располагать их в определённой последова­
тельности.

Пирамидка - одна из 
первых  игрушек. 
Сначала малыша учат 
просто  нанизывать 
колечки  на  ось  в 
произвольном  по­
рядке,  развивая  зри­
тельный  контроль  за 
своими действиями. 

Потом ребёнок учится собирать 
пирамидку:
– учитывая  величину  колец  от 
большего  к  меньшему  (от  трех 
до пяти колец)
– выбирая  кольца 
определенного цвета;
– подбирая заданную форму;
– выполняя чередование цвета, 
формы или величины.



Вкладыши.  Соотнося  движения  руки  и  глаза, 
ребёнок учится точно попадать в отверстие с помо­
щью осязательного контроля путём проб и ошибок. 
Эти игры развивают глазомер ребёнка и зрительное 
восприятие формы и величины.

Кубики Никитина. Подбирая нужную грань 
кубика, ребенок учится соотносить цвета, ис­
пользуя  прием  накладывания;  развивается 
зрительная сенсомоторная координация.

Крышки.  В играх с крышками дети учатся 
соотносить цвета, осваивают понятия «ввер­
ху  -  внизу».  Трудности  овладения  навыком 
закручивания крышек воспитывают упорство 
и терпение, ручную умелость. В процессе та­
кой деятельности формируется единая систе­
ма «глаз — рука».

В играх с  матрёшкой у ребёнка развивается 
необходимое взаимодействие глаз и руки. Со­
бирая и разбирая матрёшку, дети получают и 
усваивают первые знания о форме, величине, 
целом и части, цвете, количестве. В младшем 
возрасте дети учатся соотносить по величине 
три  матрёшки,  обозначая  пространственное 
положение каждой словами, выстраивают до 
пяти матрёшек по росту.


