
Развитие пространственных представлений  

и навыков ориентировки 
Тема: «Моя страна, мой город» 

Задачи: 

 Уточнить представления о последовательности дней недели, о 

названии весенних месяцев, о временах года. 

 Продолжать учить правильно употреблять эти слова в речи. 

 Развивать зрительное внимание и слуховое восприятие. 

Задания 

В какое время года собралась на прогулку девочка на каждой из картинок 

(Попросите ребенка ответить, какое время года у нас сейчас?) 

 
                                                                  Вспомни названия весенних месяцев 

 

 

В каком весеннем месяце мы отмечаем день рождения нашего города 

Ярославля?  



Послушай стихотворение и приготовься ответить на вопросы. 

Стихотворение так и называется «Дни недели». 

В понедельник я стирала, 

Пол во вторник подметала. 

В среду я пекла калач, 

Весь четверг играла в мяч, 

А в субботу торт купила. 

Всех подружек в воскресенье 

Позвала на день рождения. 

                                        (П. Башмаков) 

- Что девочка делала в среду? В пятницу? 

- В какой день недели она играла в мяч? Отмечала свой день рождения? 

- Каким по счету идет понедельник? Суббота? 

 

Зрительная гимнастика 

Глазки вправо, глазки влево,  

И по кругу проведем.  

Быстро – быстро поморгаем  

И немножечко потрем.  

Посмотри на кончик носа  

И в «межбровье» посмотри.  

Круг, квадрат и треугольник  

По три раза повтори.  

Глазки закрываем,  

Медленно вдыхаем.  

А на выдохе опять  

Глазки заставляй моргать.  

А сейчас расслабились  

На места отправились. 

Что можно сделать за пять минут, за тридцать минут, за два часа 

         

           



Покажи часы, показывающие правильное время 

 


