Тема: «День Победы»

Возраст 6 - 7 лет
Сидим дома


   Мир и дружба всем нужны ,
Мир важней всего на свете

                                            На земле где нет войны,
                                            Спят спокойно дети.

«Бравые солдаты»
Цель:

  Воспитывать уважение к защитникам нашей Родины, любовь к Родине.

Задачи:
1.Рассказать детям о Дне Победы, вспомнить наше героическое прошлое.            2.Формировать устойчивый интерес к выполнению физических упражнений.                     3.Развивать основные физические качества .
4.Воспитывать целеустремленность и настойчивость .

Что такое День Победы?
                                                      Это утренний парад:
                                                      Едут танки и ракеты
  Марширует строй солдат.
9 Мая наша Страна будет отмечать большой праздник – День Победы. Этот праздник  радостный и грустный одновременно. Радостный потому, что  наши солдаты отстояли мир на земле. Грустный. потому что много солдат погибло в боях за свободу нашей Родины .    
Горит огонь у обелиска

   Березы в тишине блестят

      И мы склонились низко-низко

         Тут неизвестный спит солдат.

(минута молчания)                                                                                                                                                       Мы говорим спасибо нашим прадедам и дедам за то, что мы с вами радуемся миру, веселимся смеёмся, играем. Покажите свою ловкость, силу, быстроту, находчивость, что вы достойная смена нашим победителям.

Под песню «Идёт солдат по городу» дети маршируют или под песню Любе «Последний бой».
- ходьба на носках, руки вверх;
- ходьба на пятках, руки за спину «полочкой»;
- «танки идут» - ходьба на ладонях и стопах;
- «гуськом» - солдаты в окопах, руки на коленях;
- «солдаты бегут в окопах» - бег змейкой ,   
 под   песню «Катюша»
ОРУ (обще - развивающие упражнения)
1. «Ножницы »
И. п. –  о.с. : руки вперёд (прямые),  сведение и разведение рук (5 – 8 раз)
2. «Пограничники на заставе»
И. п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе; закручивание туловища
вправо-влево (5 -8 раз)                                                                                                                                                   3. «Стрелок»                                                                                                                                          И.п - лёжа на животе, руки вперёд, вытянуть указательные пальцы, поднимать прямые руки и ноги вверх (прямые), (при поднятии рук и ног говорить «пли») (5 - 8 раз)
4. «Штыки на врага»
И.п. – о. с.: выпад левой ногой, руку правую вынести вперёд; то же повторить правой ногой (5 – 8 раз)
5. «Приседание - пляска»
И.п. – о.с.: руки на пояс; 1 – присели, 2 - встали правую ногу на пятку;
и. п. - то же повторить левой ногой (6 -10 раз)
6. Прыжки  «Салют»
И.п. – о. с.: ноги вместе, руки вниз; 1 – ноги врозь,  руки в стороны кричать «Ура»; и. п. (10раз)
 План действий:

 1. Обнаружить вражеские объекты.

 2.Представить в штаб Армии сведения о противнике.

 3.Уничтожить противника.
 4.Вернуться целыми и невредимыми домой. 

.  

Чтоб врага застать врасплох
Прояви смекалку,
И нелишней будет тут
Спортивная закалка.

У нас очень важное задание, нужно пробраться на вражескую территорию, в тыл к врагу и остаться незамеченными. Вражеское поле заминировано. Нужно пробираться очень аккуратно.

1. «Пробраться в тыл к врагу»
Под веселую музыку дети  бегут от линии старта вперед, пробегают по кочкам, проползают(по-пластунски) в тоннель(под тканью), оббегают стойку и возвращаются назад бегом.  
2. «Донесение»
(Важную роль в войне играло донесение, его необходимо донести в штаб как можно быстрее).

Под веселую музыку дети  передвигаются на четвереньках животом вверх («черепаха»)  конверт на животе, до ориентира и так же возвращаются назад .
Трудно в учение – легко в бою
Так говорил Суворов,
Сейчас нам покажут отвагу свою
Отважные наши саперы.
3.«Саперы»  
На финише лежит обруч с гранатами.  Под веселую музыку дети бегут змейкой между кеглями, берут гранату, попадают в цель (мяч, кегля -движущиеся), возвращаются назад. 
Подвижная игра:    «Авиаконструкторы»

От обозначенной черты все игроки одновременно запускают бумажные самолеты разного цвета, отмечается, чей самолет дальше улетит.
 На войне в быту суровом,
В трудной жизни боевой
Лучше нет простой, здоровой
Доброй пищи фронтовой.
4. «Приготовь обед»
Под веселую музыку дети  бегут от линии старта вперед до ориентира, подлезая под веревку, берут картошку ,морковь, лук…, кладут в ложку и возвращаются назад.
На войне очень важную роль играли медицинские сестры, врачи. Они спасали жизнь раненых солдат, оказывали им медицинскую помощь. Конечно , у них у всех были аптечки.
5.«Собери аптечку»

Под веселую музыку дети  бегут по (верёвочке, скакалке) к стойке (мячу), берут по одному предмету, нужное для аптечки  и возвращаются назад, кладут в сумку-аптечку, снова бегут - пока не соберут все предметы.
 На войне очень важно было запасаться боеприпасами, чтобы победить врага. Поэтому мы сейчас тоже будем привозить боеприпасы на машинах.

6.«Доставка боеприпасов»
Под веселую музыку дети по очереди из команд бегут от линии старта вперед с веревочкой в руках, на конце которой привязана большая машина, до ориентира, кладут воздушный шар («боеприпасы»), возвращаются назад(3 шара по очереди).  
 «Кто скажет?» 
Кто служит на танке? (танкист)
Кто летает на вертолете? (вертолетчик)
Кто служит на границе? (пограничник)
Кто летает на самолете? (летчик)
Кто служит в разведке? (разведчик)   
Собрать разрезные картинки: самолёт, пароход, танк…
Всех солдат благодарим
          За детство, за весну, за жизнь.
  За тишину, за мирный дом
       И пусть прошло немало лет,
Но мы вовеки не забудем
          Тех трудных доблестных побед,
       Героев вечно помнить будем!
Песня: «День Победы ».Георгиевскую ленточку прикрепить на грудь с левой стороны - символ праздника и выражение уважения к ветеранам,погибшим     (фото на память).
