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                              Тема:  Водоём, его обитатели
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                  « У пруда».

Цель:    















 Закаливать организм ребёнка, повышая его сопротивляемость  к простудным заболеваниям.    
   Задачи: 

Развивать двигательную способность 

 Закреплять навыки самообслуживания.

 Вызвать у детей положительные эмоции, радость от игр. 

Мальчики и девочки!     Сегодня ночью мне приснился интересный сон: мы с вами оказались на берегу большого водоёма-пруда (озера..). Как вы думаете, кого я увидела в воде? (жука-плавунца, водомера, рыбок, лягушек). А на берегу? ( кузнечика, ящерицу…).

Я приглашаю вас отправиться в мой сон, который вполне может быть явью. Итак, сегодня мы побываем в живописном месте, поиграем. Я думаю, нас ожидает много интересного. Но у пруда очень жарко (почему?-светит солнце ).Нам надо раздеться.         Дети самостоятельно быстро раздеваются –остаются в  трусах ,босые на коврике) 
   А я дома поутру

В холод, дождик и в жару

Делаю зарядку

Со спортом я дружу.

 Руки вверх, руки вниз

На носках приподнимись,

Повтори наклон раз пять,

А теперь, дружок, присядь.

Рыбка плавает в водице. (Плавные движения кистями)

 Рыбке весело играть. 

Рыбка, рыбка, озорница, (погрозить пальчиком) 

Мы хотим тебя поймать. (хлопок «круглыми» ладошками)

 Рыбка спинку изогнула, (Выгнуть кисти, пальчики вниз) 

Крошку хлебную взяла, (имитировать движение пальчиками) 

Рыбка хвостиком махнула, (Сложить ладошки вместе, поворачивать их вправо, влево) Рыбка быстро уплыла. (спрятать ручки)
 (Звучит песня «Я водяной, я водяной...», появляется водяной)

«Водяной» (кукла-сверху пакет или ткань). А вот и я! Здравствуйте, друзья! Узнали вы меня? Да, я – Водяной, живу я под водой. Кто меня не боится, идите ко мне, будем веселиться!

 Посмотрите, какая чистая вода. Это потому, что никто не бросает мусор в воду. А если мы будем бросать в воду бумажки, пустые бутылки, во что превратиться вода? Правильно, в болото. Там как раз живёт вся нечисть: Кикимора, …

Водяной. И я там живу. Там хорошо: вода чавкает, кто сделает неосторожное движение в сторону – засасывает!

 Ой, какие страсти ты говоришь, водяной. Наши дети воду не загрязняют и купаются в чистой воде. Они знают, как вести себя в воде. Расскажите, ребята. (Не толкаться, не баловаться, купаться только в специально отведённом месте, на водоёмы ходить только со взрослыми). Только при выполнении этих условий мы получаем радость и удовольствие от водных процедур.

Давайте подуем на воду, как на горячий чай. А теперь помешаем носиком водичку. Водяной брызгает детей.
1. Игра «Водяной» убегает, дети догоняют можно наоборот  ( 2-3 раза).
Взять в руки игрушку-лягушонка

Раз – два! Ква – ква!

Братцы и сестрицы!

Раз – два! Ква – ква!

Будем веселиться!

Вот и лягушонок хочет поиграть с нами. А чтобы ему не было скучно, я сейчас позову маленьких лягушат. Ты, лягушонок, закрой глаза и считай до 5 (в это время дети надевают очки можно из бумаги).

Дети.   Мы зелёные ребята

             Лягушата-акробаты!

             Не хотим сидеть в пруду

              Поиграем – ка в игру! 
2.Игра-прыжки через »кочки»-соревнуются с «лягушонком».

Под музыку  появляется Буратино, в руках у него ведёрко .

«Буратино» -А что это вы тут делаете? А я тоже хочу купаться. (Встаёт на бортик, делает вид, что хочет прыгнуть).

 Подожди, Буратино. Прежде чем залезть в воду, надо раздеться .

Буратино  -   Вот ещё! (Задевает ведро, оно опрокидывается, из него высыпаются  рыбки,  камушки, жук-плывун, улитка ,головастики,)

Ой, я хотел показать вам рыбок  и отпустить в пруд .

3. Не волнуйся, Буратино, наши дети очень смелые и умелые. Они тебе поймают всех рыбок быстро. Ловят удочкой.   Или игра «Водолазы»-кто больше соберёт рыбок ползком.

Буратино. Спасибо.  В следующий раз обязательно приду и поплаваю с вами. А сейчас - до свидания, мне пора возвращаться.

(Буратино уходит)

  Сегодня мы с вами познакомились с обитателями водоема. Теперь закройте глаза и представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого прекрасного водоёма. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотанье кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Дышится легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется встать и двигаться. Открываем глаза. Мы полны сил и энергии.





































И нам тоже пора возвращаться. Дети ложатся на пол, закрывают глаза, возвращаются домой на « велосипеде» (лёжа на спине, руки на полу, ноги поднять «бегут»).
