                                                    Сидим дома.   

Тема: »Моя страна. Мой город».






возраст 3-4 лет
«Город мой родной, любимый!»      
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Цель:











      Развивать у детей интерес и  любовь к родному краю. 


Задачи:

-закреплять навыки прыжков на двух ногах, ловле мяча от пола в игровой форме;
-формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности;

Ярославль – не просто город,
В нём российская душа!
Он, как прежде, ныне молод,
Ах, как Волга хороша!


Русские люди всегда берегли свою землю и всегда ее защищали. Наш народ всегда славился своими богатырями с добрым сердцем и чистою душой. Ребята, а давайте, и мы покажем какие мы с вами быстрые, ловкие, дружные, сильные! 

А чтобы сил набраться, нужно дружно всем размяться! Выходите, все  вставайте и движения повторяйте.

              Мы по городу шагаем (шаг на месте)
               То, что видим, называем:
               Светофоры и машины (поворот головы влево)
               Ярмарки и магазины (поворот вправо)
               Скверы, улицы, мосты,
               И   деревья и кусты! (Потянулись вверх — присели)





     Планетарий и театр (лечь-встать)







   
     Памятнику будешь рад(бег на месте).





     Танец «Солнышко лучистое»
Игра «Самые быстрые»       








 Ребёнок прыгает на двух ногах вокруг кеглей ( пять стоящих впереди ), берет последнюю, и по прямой возвращается обратно, положить, прыгает за другой. Принести все.   
В Ярославле очень много клумб с цветами.

     А сейчас , посмотрим, какие вы ловкие.

Игра «Укрась клумбу»                                                                                                По команде ребенок пролезает в обруч, добегает до финиша берет цветок, возвращаются на старт, приклеивает цветок на « клумбу» (зеленая бумага ),
бежит за другим цветком(5цветочков )
 Послушайте загадку:     Всем оно нравится, без него мы плачемся

                                         А едва появится – взгляд отводим, прячемся:

                                        Уж, больно оно яркое и светлое, и жаркое…  (солнце)
Игра «Солнечный город».
Кто быстрей нарисует 3 солнышка.


Игра  «Собери символ города!»
Собрать разрезанную картинку медведя.
Ребёнок показывает  «медведю»   как он умеет ловить мяч от пола.

 «Медведь»  дарит  подарок !

По ровненькой дорожке
Ходили наши ножки,
Устали наши ножки.
Вот наш дом – здесь мы живем
