«Сидим дома»
Тема «Космос»
Возраст 5 – 6 лет

     Можно дома заниматься

И привычку завести,

 Умываться не бояться

                                                           И здоровыми расти.
                Цель:   Развитие двигательной активности через познавательный интерес                          
                            « Мы сегодня космонавты».

                Задачи:

                Образовательные:  

                - расширять знания о космосе.
                 - закреплять двигательные умения.

                 Развивающие :
                  – развивать ловкость, быстроту, силу;

                  Воспитательные :

– воспитывать потребность в ежедневных занятиях физическими упражнениями,

- воспитывать чувство патриотизма и любви к нашей планете – Земля.

1. Ходьба по узкой дорожке с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной.
2. Метание правой – левой рукой в цель.

3. Подбрасывание малого мяча из одной руки в другую.

4. Прыжки через скакалку.

5. Прокатывание и вращение обруча.

6. Прыжки на одной ноге – правой и левой (через веревочки).

Подвижные игры:

1. «Космонавты»

Ждут нас быстрые ракеты

На Земле и на планете

На какую захотим,

На такую полетим,

Но в игре один секрет –

Опоздавшим места нет (Кто быстрее встанет в ракету)

2. «Собери большую медведицу» ( из звезд).

3. «Убрать космический мусор» (собрать игрушки, мячи, карандаши и т.д.)

- Береги свою планету

Ведь другой похожей нету !

