Сидим дома 

Тема : «Книжкина неделя. Мир сказок».

6 – 7 лет

Цель : 


Вызвать положительный эмоциональный настрой.

Задачи : 


Развивать координацию движений и ловкость.

Учить отбивать ракеткой волан.
Подготовительная часть :

Ходьба перекатом с пятки на носок, спиной вперед.

Бег с захлестыванием голени, ходьба.

Основная часть : 

«Ёжик в лесу» комплекс упражнений с малым массажным мячом сидя на полу.
Вот бежит по лесу ёжик, по тропинке между ёлок.

- (Катать мяч правой, затем левой ногой вперед – назад).

Ветерок подует дальше и закружится он в вальсе.

- (Катать мяч правой, затем левой ногой круговыми движениями).

А заблудится колючий - заберется по стволу.

Он ведь сказочный у нас, заберется в сей же час.

- (Поставить пятку одной ноги на мяч, а пятку другой – на носок, друг на друга).

На пути возникла речка -  через мостик перейдет.

Раз прыжок и два прыжок, в речку он не упадет.

- (Мяч между коленей, поднимать и опускать живот «строить мостик»)

Смотрит ёжик – солнце светит. 

Значит домик рядом где-то.

Где живет его семья. Братья, мама, папа, я!

- (Мяч между ступнями, поднимать и опускать прямые ноги. Руки в упоре сзади.)

Если очень постараться, ёжик будет заниматься.
Ёжик радуется, что пришел домой.

- (Мяч между коленей, прыжки на месте на двух ногах, руки на поясе.)

Прокат обруча с пролезанием :

1. Взрослый прокатывает обруч, ребенок должен успеть пролезть в него.
2. Ребенок сам прокатывает обруч,  сам пролезает в него.

Подбрасывание мяча вверх перед собой, поворот кругом, ловля его от пола.

(поворот выполняется спокойно)
Отбивание волана ракеткой (или маленького мяча).
Прыжок с поворотом кругом в движении. (6-7 раз)

Учить мягкому приземлению - с носочка на согнутые ноги.

Подвижная игра:
«Перемена мест» 

Обруч, ракетка и мяч расположены на расстоянии друг от друга и лежат на полу.  Кто быстрей ?
Вращение обруча на талии – 5 раз, отбивание волана ракеткой – 5 раз, отбивание мяча от пола – 5 раз.
Заключительная часть
«По - турецки мы сидели ...»

По – турецки мы сидели,

Пили чай и сушки ели.

Пили, пили, ели, ели.

Еле, еле досидели.

(И.п. : сидя, ноги «калачиком», кисти рук упираются под подбородок, выполнять покачивания головы и туловища из стороны в сторону).
