Сидим дома 

Тема : «Книжкина неделя. Мир сказок».

5 – 6 лет

Цель : 


Вызвать положительный эмоциональный настрой.

Задачи : 


Развивать координацию движений и ловкость.


Развивать прослеживающих функций глаза.
Сюжетно-физкультурное занятие
 «Сказочный веселый ручеёк» (шарфик, веревочка, скакалка)
	Речь взрослого и «весёлого ручейка»
	Содержание движений

	Мы с веселым ручейком 

В гости в сказку поплывем.

Ручеек звенит, журчит,

Быстро, весело бежит.

Скачут капли-капитошки.

Поднимайте выше ножки
	Бег обычный, змейкой, высоко поднимая колени.

	Вот уже течет река
Широка и глубока,

К морю подбирается,

Шире разливается.
	Бегут с ускорением (можно быстро на месте)

	И вот перед нами море
Бушует, шумит на просторе.
	Общеразвивающие упражнения:
1-И.п. основная стойка,

Волнообразные движения поднятыми в стороны руками.

	А в море высокая ходит волна,
Вверх до небес и вниз до дна.
	2- И.п. основная стойка,

Поднять руки вверх через стороны. Подняться на носки, присесть, коснуться руками пола, выпрямиться.

	Качает вода соленая
Водоросли зеленые.
	3-И.п.: Ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклоны вправо-влево, руки скользят по бокам.

	Вправо качает и влево качает,
Откинет назад и наклонит вперед.
	4- И.п. основная стойка,
Поднять руки вверх, откинуться назад, наклониться, коснуться руками пола, выпрямиться.

	В сонной темной глубине

Дремлет камбала на дне,

Шевельнется, поплывет

И опять на дне уснет.
	5- И.п.: лежа на животе, руки под подбородком.
Отвести руки назад, туловище приподнять вверх.

	Крабы разбрелись по дну,
Ходят, не толкаются,

К знакомым осьминогам в гости направляются.
	Ходьба на четвереньках.

	У осьминогов много ног,
Их поднимает осьминог

Вверх-вниз, вверх-вниз.

Хватит, угомонись!
	 И.п.: лежа на животе, руки под подбородком.

Поочередно поднимать прямую ногу вверх.

	А морские коньки

Резвы, быстры и легки.

Не угонишься за ними – 

До того они ловки.
	6- И.п.: основная стойка, руки на поясе.

Бег галопом по кругу.



	Море волнуется  - раз
Море волнуется  - два

Море волнуется  - три

Морская фигура  - замри!

А если качнется фигура,

Фигуру проглотит акула.
	Игра «Море волнуется»
Замереть на 15 секунд (можно спровоцировать ребенка на движение или смех, он должен сдержать свои эмоции).
Если ребенок  шевельнулся, кто быстрее сядет на стул.(повторить 3-4 раза) 

	Знаешь ли ты , какие морские животные не бояться акул ?
Правильно, это дельфины.

Скачут весело дельфины

Подставляют солнцу спины,

На волнах качаются,

Морю улыбаются.
	Дети-«дельфины». Они очень ловкие.
Ведение мяча головой, опираясь на предплечья и колени.
Сидя на полу, бросают мяч из-за головы, вперед (взрослому или в стену).

Сидя на полу, бросают мяч назад.

Сидя на полу, бросить мяч в ворота, а потом пнуть по воротам.

	На морском дне лежат раковины, в которых прячутся красивые жемчужины, из которых делают прекрасные украшения. 

Надо достать жемчужины с большой глубины. Это сделать очень трудно, ведь на дне морском темно, почти ничего не видно.


	Игра « Собери жемчуг».

На полу рассыпаны шарики (мячики …)

Ребенку завязывают глаза, дать в руки корзинку. На ощупь собрать «жемчужины»

Кто больше соберет.

	Заброшу-ка я сеть и посмотрю, что в неё поймается , бросает сеть за дверь.  О, какой сегодня необычный улов ! 

Эти вещи принадлежат различным сказочным героям. Узнай каким.
	Отгадать, какой сказочный герой их потерял: гусли – Садко, тельняшку – кот Матроскин,  золотую рыбку – старик, сапоги – Кот в сапогах, денежку – Муха- Цокотуха, золотой ключик – Буратино.


«Весёлый ручеёк»:
- Удаль, ловкость показали, вы сегодня молодцы ! Но один совет я дам: навсегда с водой  подружиться надо вам. А теперь я попрошу вас нарисовать «Чудо-рыбу».
