Сидим дома 

Тема : «Книжкина неделя. Мир сказок».

3 – 4 лет
Цель : 


Вызвать положительный эмоциональный настрой.
Задачи : 

Подбрасывать и ловить мяч кистями рук не прижимая к груди.

Энергично бросать мяч в указанном направлении.

Уверенная ходьба через препятствия.

Подготовительная часть :

1. Бег на месте, вокруг предмета (стула, стола, мяча).

2. «Цапля» 

Когда цапля ночью спит,

На одной ноге стоит,

Не хотите ли узнать:

Трудно ль цапле так стоять?

А для этого нам дружно

Сделать позу эту нужно.
(Дети стоят на одной ноге – правой, потом левой, повтор 3 – 4 раза)

3. «Гуси»

Присев на корточки,

Ходить «гусиным шагом»,

Руки положить на колени,

Спину держать ровно.

Основная часть :
Общеразвивающие упражнения с мячом.

1. Исходное положение : ноги на ширине плеч, мяч в опущенных руках.

          1 - поднять мяч вверх, посмотреть на него (руки прямые)

          2 – опустить мяч (повторить 5 – 6 раз).

2. И.п.: Ноги на ширине плеч, мяч в вытянутых вперед руках.

1 – поворот туловища вправо.

2 – И.п.

3 – поворот туловища влево.

4 – И.п. (повторить 5 – 6 раз).

3. И.п. Основная стойка – ноги на ширине плеч, мяч в опущенных руках.

1 – наклон вперед, достать мячом до пола.

5 2 – И.п. (повторить 5 – 6 раз).

4. И.п. Основная стойка, руки с мячом вперед.

    1 – Присесть, мяч прижать к груди.
    2 – И.п. ( 5-6 раз)

5. Прыжки с мячом (приземяляться на полусогнутые ноги).

6 прыжков–отдых 6 шагов на месте, снова 6 - прыжков (повтор - 3 раза)

Бросать мяч вверх и ловить его 2 – мя руками.

И.п.: ноги на ширине плеч, подбрасывание выше своей головы  на 15 – 20 см.

Стараться выполнить 3 – 5 раз не сходя с места.
Попадать мячом в коробку (в корзину, ящик) поставленные на пол с расстояния 1,5 – 2 м.

Ходьба с перешагиванием через предметы (6 кубиков).
Уверенная ходьба до конца препятствия.

Ставить одну стопу впреди другой.

Свободное, не напряженное положение рук.

Подвижная игра: «Солнышко и дождик»

При словах : «Солнышко выглянуло» - дети бегают.

При слове «Дождик» - прячутся в домик.

Заключительная часть

«Репка» - Дыхательная гимнастика.
Все устали. Сели на коврики, обмахивают лицо ладошками.

Дед отдувается – дети говорят : «Ах, ах, ах»!

Бабка -                 дети говорят : «Эх, эх, эх»!

Внучка -              дети говорят : «О, хо, хох»!

Жучка -               дети говорят : «Ав, ав, ав »!

Кошка - 
           дети говорят : «Мяу, мяу, мяу»!

Мышка - 
дети говорят : «Пи – и – и …»!

