Сидим дома
Тема : Водоём, его обитатели.

возраст : 5-6 лет

Здравствуй, добрая река!

Цель :

- формировать ценности здорового образа жизни посредством единения с родной природой.
Задачи:  
-совершенствовать двигательные умения и навыки; 
-способствовать повышению эмоционального тонуса.
                   

 Течёт, течёт-не вытечет,




Бежит, бежит-не выбежит…(река)         








— Красота! Красота!                        (ходьба вперёд- высоко поднимая колени)
Здравствуй быстрая река! 



( ходьба  назад…)
— Красота! Красота!                          ( ходьба вперёд -на носочках)
Здравствуй, чистая вода!                    (ходьба назад …)
-Красота! Красота!                              (ходьба вперед-на пятках)
Здравствуй добрая река!                    (ходьба назад …)
-Красота! Красота!                              (ходьба в приседе руки на колени- вперед)
Здравствуй теплая вода!                   (ходьба назад…)
Давайте представим, что мы пришли к реке (назвать Волга,  Которосль,  Солоница…)

Дети, что надо делать, чтобы не болеть, быть ловкими, сильными и быстрыми.

 Я хочу здоровым быть –

Буду с речкой я дружить

Подружусь с закалкой,

С обручем, скакалкой,

С теннисной ракеткой –

Буду ловкой (им), крепкой (им)!
Гимнастика : «Рыбка плавает в водице» 

Рыбка плавает в водице. (Плавные движения кистями)

 Рыбке весело играть. 

Рыбка, рыбка, озорница, (погрозить пальчиком) 

Мы хотим тебя поймать. (хлопок «круглыми» ладошками)

 Рыбка спинку изогнула, (Выгнуть кисти, пальчики вниз) 

Крошку хлебную взяла, (имитировать движение пальчиками) 

Рыбка хвостиком махнула, (Сложить ладошки вместе, поворачивать их вправо, влево) Рыбка быстро уплыла. (спрятать ручки)

Что можно увидеть в воде? (улитку)
1.Подвижная игра на ловкость «Веселые улитки».
Выложить улитку скакалкой или верёвкой (3-4 раза)  

2.Подвижная игра «Кто дальше бросит?»
Дети, стоя у «кромки воды» -скакалки, бросают» камушки» смятую бумагу или  вату(сложно далеко бросить)- вдаль (в реку).
3.Подвижная игра «Ловись,  ловись, рыбка, большая и маленькая».
Прокатить большой  мяч. Ребёнок должен попасть в катящийся мяч маленьким мячом   (7-8 раз).
4. Игра «Найди свой домик» (на детали мягкого конструктора наклеены изображения камня и водорослей.  Сомы живут у самого дна реки, у камней и коряг. А щуки прячутся среди водорослей, или других речных растений. Пока играет музыка, сомы и щуки плавают, где хотят. Как только музыка остановится они должны собраться около своего домика).

 Я начну предложение, а ты его продолжи.

Все рыбы живут…… (в воде)
Рыбы покрыты…… (чешуей)
Рыбы передвигаются с помощью …… (плавников)
Рыбы дышат с помощью …… (жабр)
Он всегда гулять идет

Только задом наперед.

С ним знаком любой рыбак,

Хоть не рыба он, а... (рак).

5.Игра «Раки».













Сесть на пол, упор руками, ноги  согнуть ,живот поднять- передвигаться головой вперёд. Кто быстрей?

К речке быстро мы спустились,  
 






Наклонились и умылись.










Раз, два, три, четыре,

Вот как славно освежились.

Вышли на берег крутой,

И отправились домой.














