Школа оптимизма для родителей с детьми

Урок второй

  Упр.1  Если ребенок, благодаря Вашим стараниям, все же научился замечать в прожитом дне положительные моменты, давайте теперь научим его позитивному настрою.

   Утром, когда ребенок придет в себя после сна, Вы говорите: «Сегодня, я думаю, меня порадует то-то, то-то и то-то( 3 – 5 приятных ожиданий), а что хорошее ждешь сегодня ты?»

  Вечером, подводя позитивный итог прожитому дню, обязательно отметьте, что, если не произошло то, что ожидалось, то ,оказывается ,случилось что – то другое хорошее и интересное.
 Упр.2. Измерьте ваш позитивный запас.
Называем комплименты с повторением, например:

Родитель: «Молодец»

Ребенок:  «Молодец, умница»

Родитель: «Молодец, умница, голубчик»
Ребенок: «Молодец, умница, голубчик, солнышко»

Если дойдете до десяти похвал – отлично, семь – восемь – хорошо, меньше – удовлетворительно.

Упр.3. И в конце урока поиграем в веселую игру, например «Рассмеши меня»

Правила: ребенок стоит с серьезным лицом. Его задача: не поддаваться на Ваше веселье. А Ваша задача: всеми средствами, не дотрагиваясь до ребенка, рассмешить его. Нежелательно лишь падать на пол и дрыгать ногами, т. к. ребенок, как правило, потом будет повторять за Вами и может ушибиться.

Затем вы меняетесь ролями. Понятно, что Вас сможет «улыбнуть» только, например, …неожиданная премия на работе, поэтому «мучайте» ребенка в меру  и улыбайтесь в нужный момент.
