Pédyc — 3aranka, B KOTOpPOU pa3rajbiBacMble CJIOBA IaHbI B BUJIC PUCYHKOB B
coueTaHuu ¢ OykBamu, nudpaMu U IpyruMH 3HAKaMU.

Pasrapnau pebyceoi.
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3PUTEJIbBHAS TMMHACTHUKA

« 3akpbiTe rnasa. Otgeix 10—15 ¢. OTKpLITL
rnasa. lNosToputs 2-3 pasa.

» 3akpbITb rnasa. BoinONHATL Kpyrosbie
ABWKEHWURA rNasHbiMu SBnokamm € 3aKpbIiTbiMU
rnasamu snpaso u sneso. lNosToputs 2-3 pasa
B K&XAyH CTOPOHY.

» [lomoprars rnasamu. MNosToputs 5—6 pas.




