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ТАЙНЫ КОСМОСА.

(Песочная терапия)

Вместо песка используйте МАНКУ!
Цель: Развитие мелкой моторики.
Задачи:

1.Развивать мелкую моторику рук, кинестетические ощущения в процессе предметно-практических действий;

2.Развивать способности координированной работы рук со зрительным восприятием
3. Развивать творческие способности детей, воображение.        
1. часть

- Ребята, вот мы опять оказались в удивительной Песочной стране. 

А встречает нас здесь (кто?) хранительница песочного мира –Фея (Может быть ЛЮБАЯ ИГРУШКА). 

Чтобы погрузиться в мир песка предлагает произнести заклинанье:
Фея (либо другая игрушка), мы с тобой
В мир песочный попадём!
Обещаем рисовать
И песок не высыпать.

Упражнение «Здравствуй песок!»
Попросите ребёнка «поздороваться» с песком:
- дотронуться до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно;
- дотронуться до песка всей ладошкой – внутренней;
- перетереть песок между ладонями.
Упражнение «Пощекоталочки».
- Ребята, давайте развеселим песок, пощекочем его. Покажите!
Пощекочем песок сначала одной рукой каждым пальчиком, затем другой. А теперь пощекочем двумя руками. Давайте его пощекочем между ладонями.

2. часть

Сегодня нам Фея предлагает совершить космическое путешествие, побывать в космосе.
Светятся звезды, светятся….
Даже порою не верится,
Что так велика Вселенная.
В небо смолисто-черное
Гляжу, все забыв на свете…
А все-таки это здорово,
Что ночью нам звезды светят.

Покажите картину (можно нарисовать) или рисунок звездного неба и рассмотрите их.
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- А что ещё можно увидеть в космосе? (разные планеты, кометы, космические ракеты, спутники и др.) 
Вместе с ребёнком попробуйте нарисовать звезды (прием насыпания из кулачка, щепотью). Также можно использовать цветные камушки и другой подручный материал.
Самостоятельная работа детей (Обсудите с ребёнком его картину).

3 часть.
Мы в песочек поиграли, (гладим песочек)
Наши пальчики размяли, (сжимаем, разжимаем ладошки)
Мы песочек отряхнём, (трем ручки, отряхивая песочек)
Наши пальчики потрём. (трем каждый пальчик)

