Уважаемые родители наших воспитанников.

       Еженедельно буду представлять вашему вниманию двигательные речевые и дыхательные упражнения, пальчиковые и подвижные игры, упражнения на развитие внимания и памяти, простая артикуляционная гимнастика, стихи, сопровождающиеся движениями, упражнения на релаксацию. 

      С их помощью мы продолжим решать следующие задачи:

· Активизация высшей психической деятельности через развитие зрительного и слухового внимания;
· Увеличение объема памяти;

· Развитие зрительного и слухового восприятия;

· Развитие артикуляционного аппарата;

· Формирование двигательных навыков.

   А также, создание хорошего настроения при взаимодействии взрослых и детей.

Играем с детьми!

Тема «Космос»

Стихотворение с движениями «Солнышко»

	Солнышко - солнышко,

Выгляни в окошечко, 

Твои детки плачут,

По камушкам скачут.

Русская народная закличка
	Поднимаем руки вверх и показываем фонарики.
Кладем одну ладонь на голову, вторую тыльной стороной приставляем к подбородку.

Поворачиваем из стороны в сторону кулачками у глаз

Прыгаем с ноги на ногу.


Артикуляционная гимнастика «Ветерок».

Упражнение для формирования легкого продолжительного выдоха. Ребенок округляет губы, как для произнесения звука [у], и спокойно выдыхает воздух на свою ладошку.


Пальчиковая игра «Космонавты»
	Раз, два, три, четыре, пять 

В космос полетел отряд. 

Командир в бинокль глядит, 

Что он видит впереди? 

Солнце, планеты, спутники, кометы,
Большую желтую луну.
	По одному загибаем пальцами правой руки пальчики на левой руке.
Соединяем ладошки вместе, поднимаем руки вверх.
Пальцы обеих рук соединяем с большими, образуя колечки.

Соединяем колечки на переносице.
Загибаем пальцами левой руки пальчики на правой руке.


Предложите ребенку отгадать загадку.

До Луны не может птица

Долететь и прилуниться, 

Но зато умеет это 

Делать быстрая… (Ракета) Покажите картинку

