Добрый день уважаемые родители! У вас сейчас много свободного времени и это отличная возможность провести его с пользой и с удовольствием.
Давайте займемся музыкой. Игры и задания на развитие слуха, голоса и чувства ритма прекрасно подходят для занятий с ребенком дома.

· Упражнение   «Вот мы просыпаемся»
           Игра на развитие внимания и умение выполнять движения согласно тексту.
                    Мы играем, мы играем –

                    Все вокруг изображаем!

           Ребенок по показу взрослого выполняет движения соответственно тексту:

                    Вот мы просыпаемся, вот мы умываемся,

                    Вот мы чистим зубки,  моем тело губкой.

                    Все друзья и все подружки  моют шею, моют ушки!

                    Вот мы вытираемся, вот мы одеваемся – в садик собираемся!

                    В вот мы шли, шли, шли, вот мы шли, шли, шли,

                    Вот мы шли и в садик пришли!
· Упражнение «Мячики»  (музыка прилагается)
  Цель упражнения: развить чувство ритма и координацию движений, 

               согласовывать  свои движения с музыкой.
         Под легкую подвижную музыку бег по часовой стрелке, изображая катящийся
        Мячик. На музыку второй части ребенок подпрыгивают на двух ногах вверх.  
        Упражнение можно повторить несколько раз.

· Слушание музыки.

Пьеса «Медведь» муз. Е. Тиличеевой  (музыка прилагается).

Цель и задачи: Вызвать эмоциональный отклик на музыку. Учить ребенка

                         внимательно слушать, определять настроение и характер пьесы:

                         веселая, радостная, небыстрая, тяжелая.  Что изображают звуки?                

                         ( шаги медведя).           

· Упражнение «Мишка косолапый»  
Цель упражнения: развитие чувства ритма.

             Предварительный этап – разучивание текста стихотворения :
          Мишка косолапый по лесу идет,

          Шишки собирает, песенку поет.

          Вдруг упала шишка - прямо мишке в лоб!

          Мишка рассердился и ногою -  топ!

           Произнести текст несколько раз. Затем проговаривая текст хлопать в ритме.

           (как бы деля слова на слоги).

           Второй раз, говоря текст, можно шлепать ладонями по ногам, одновременно

           двумя руками.

           В дальнейшем можно использовать ложки, крышки от посуды или любые 

           детские музыкальные игрушки: погремушка, барабан и т.д.
· Танец «Буги Вуги»  (музыка прилагается)
Цель и задачи: Вызвать у ребенка эмоциональный отклик на веселый и 

                          подвижный танец. Учить выполнять несложные движения под  

                          музыку. Обращать внимание на выразительное исполнение.
