Тема «Космос»

Логопедические пятиминутки

1. Пальчиковая гимнастика «Космонавт». 
В тёмном небе звёзды светят, (Сжимаем и разжимаем кулачки.)
Космонавт летит в ракете. (Потираем ладонь о ладонь.)
День летит и ночь летит. (Сжимаем и разжимаем кулачки.)
И на землю вниз глядит. (Имитируем бинокль.)
Видит сверху он поля, (Разводим руки в стороны ладонями вниз.)
Горы, реки и моря.
(Руки поднимаем вверх, показывая высоту гор. 

Ладони соединяем и выполняем волнообразные движения, имитируем реку. Разводим руки в стороны ладонями вверх.)
Видит он весь шар земной, (Соединяем руки над головой.)
Шар земной – наш дом родной. (Попеременно пожимаем руки.)
 
2.Упр. на дыхание.
 
Представим себе невесомость на примере пушинок. Давай вместе подуем на них, пушинки лёгкие, летают. И предметы в космосе начинают летать, если их не закрепить.

«Полёт на Луну» - на выдохе звук «а», медленно поднимая левую руку вверх, достигая Луны, медленно опустить.
«Полёт на Солнце» - на выдохе звук «о» громче и длиннее. Достигаем Солнца и возвращаемся.
«Полёт к инопланетянам»- на выдохе звук «и» нарастает по высоте и громкости.
 
3. Артикуляционная гимнастика.
Перед запуском ракету удерживает «Раздвижная мачта» - заборчик 10, 9,8,7,6

Мачта раздвигается – Окошечко – 5,4,3,2,1

Ракета поднимается вверх – Парус.
Корабль прибыл в космос. Космонавт выходят в открытое пространство – Иголочка.
 
Все космонавты говорят четко, внятно, а помогают им в этом упражнения для языка. Давай, мы тоже поупражняемся (перед зеркалом)

Наш веселый язычок

Повернулся на бочок.

Смотрит влево, смотрит вправо. (Часики)

Язычок наш потянулся,

Широко нам улыбнулся. (Улыбка)

Зубки он почистил. (Почистим зубы)

Блинчик он покушал (Блинчик)

Выпил чаю чашку (Чашечка)

Запачкался вареньем (Вкусное варенье)

На качелях покачался (Качели)

И на лошадке покатался (Лошадка).
