Pa3BuTHe NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABIEHUI M HABBIKOB OPUEHTHPOBKH

Tema: «Jlenb Ilo0eabn»
3aoauu.
1. IIponomkath popMHUPOBATH TPOCTPAHCTBEHHBIC MTPEJICTABIICHUS Y JIETCH;
2. YUUTh CIOBECHO yMOTPEOIsATh B PEUM MPOCTPAHCTBEHHBIC TEPMUHBI: BJIEBO - BIIPaBO,
CIIpaBa - CJIeBa, CBEPXY - CHU3Y, B LICHTPE;
Pa3BuBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKH Ha JIUCTE OyMaru;
TpenupoBaTh U pa3BUBATh 3pUTEILHOE BHUMAHUE;
PazBuTHe npocnexuBaromux GyHKIUN I1a3a.

ok w

[ManpuukoBasi ruMHacTHKA «Mapm — 6pocox»
ConpaTel Mo oo 0exainu (J1aJ0IKH CTy4arT 1Mo CTOIY),

W maru cBou cunTanum (CTydaTh KaKIbIM TaJIBIIEM 110 CTOJTy, HAUWHAS C MA3UHIA).
Pa3, nBa, Tpu, yeTbipe, yMHOKa€M Ha YEThIPE

(cTyuyath MO JIBa pa3a KakJbIM MaJiblieM, KpoMe OOJIBILIOTO).

Jlenum, euM Ha Y4eThIpe — MOJTy4aeTcsl YeThIpe.

(3armsICThe COeMHUTD, CTYYaTh BCEMU TAJIbLIAMH JPYT O JIPYyTa).

3purteabHas rumHacTuka «CamoJsier»

[Iponeraer camoser nocmompems 88epx

C HUM coOparcs 5 B MOJET.

[IpaBoe KpbLTO OTBEN, TOCMOTPET. omeecmu pyKu, npocieoums 83215100M.
JIeBoe KpbUIO OTBEI, TIOTJISIIE.

A MoTOp 3aBOXKY spawamenvrbvle O0BUNCEHUSL PYKAMU nepeo coool,
W BHUMATENBHO TIISIKY Cneoumn 6321500M.

[TogaMMaloCh BBBICH, JIEUY 8CMamy Ha HOCOYKU, NPOCIEOUMb 21A3AMU NO

BOJIHUCMOU TUHUU,
Bo3sBpamatbcs He Xouy. nomopeams U NPUKPbIMb 2143d.

3aoanus no meme:
1. IlnnakTnyeckoe ynpaxkHenue «Urto rae Haxogurcs?»

Heab. Yunurts neTter OpUeHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE KOMHATHI.
PaccMmoTtpuTe KapTHHKY, paCCKa)KUTE YTO HA HEW HAXOAUTCSA BBEPXY, BHU3Y, CIIPABa, CIICBA,

B IICHTpE.
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2. lunakTuyeckoe ynpaxuenue «Jlabupunr»
Hean. Pa3zButne ToHKNX M PepeHINPOBAHHBIX IBIKECHUN TAIBIEB PYK, 3PUTEIHHO-
MIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKHU Ha JIUCTE OyMarw.

TloMOTH conpary Zo6paThes 10 CBOHX TOBapHILedt



3. IupakTuyeckoe ymnpa:kHeHue «Pa3pe3Hasi KapTHHKA»

4. IlupakTHveckoe ynpaxkneHne «Kakoro BoeHHOro He XBaTaeT B NMOCJIeIHEM
KBaJparTe»




5. InmakTu4veckoe ynpa;kHeHue «3arajaka

Hamam Bcex
BOEHHbIX
B TeNbHALWKOX.

Hanawu asyx
TAHKWCTOB.

reHepana.




6. InpakTH4YecKkoe ynpaKHeHHe HA pa3BUTHE 3PUTEIbLHO- MOTOPHON KOOPIAMHAIIUM
eab. CoBepIieHCTBOBATH 3pUTEIbHO-MOTOPHYIO KOOPINHAIUIO, Pa3BUBATh MEIIKYIO
MOTOPHKY PYK.

MoMorn TaskncTam goSpPaTsci A0 TaHKOB.




