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Проведение длительных новогодних праздников интересно и полезно. В 

России новогодние праздники продолжаются около десяти дней. Далеко не 

все взрослые знают, чем занять себя в это время. К сожалению, у нашего 

народа нет культуры отдыха. “Масла в огонь” подливают передачи по ТВ и 

статьи в газетах, в большинстве своем посвященные проблемам переедания 

на праздниках и чрезмерного употребления спиртного. Мне кажется, что 

неплохо было бы, если бы те же средства массовой информации 

рассказывали людям как и чем занять себя в эти долгие выходные. Для тех, 

кто имеет возможность выехать на отдых по турпутевкам, такой проблемы 

нет, но, к сожалению, таких немного пока еще В России (особенно в 

глубинке). Родители “не интересно” проводящие время, соответственно “не 

учат” культуре отдыха и своих детей.  

Новогодние каникулы вместе с ребенком. 

Дорогие родители, впереди нас ждут 10 дней новогодних праздников. 

Выделите время общению с ребенком. 

Вы можете: 

– Сходить с ребенком на Новогоднее представление или на детский 

спектакль. 

А после обязательно обсудите с ребенком, что он видел: какие были 

главные герои, что они делали, что чувствовали, положительные это герои 

или отрицательные. Пусть ребенок перескажет сюжет бабушке (папе, сестре). 

Порасспросите, что еще запомнилось ребенку. Расскажите, что на Вас 

произвело наибольшее впечатление. Пусть дома ребенок нарисует главных 

героев или какую-нибудь сценку, поиграет в такую же сказку или придумает 

свое продолжение. 

– Город красиво украшен к новогодним праздникам. Сходите на 

главную елку. Прогуляйтесь по центру города.  

Обратите внимание ребенка на украшения, огни и пр.пр. Проходя по 

центральной улице, покажите малышу, например, здание центрального 

почтамта, краеведческого музея, областной библиотеки, театра и др. (Но не 

более 2–3 за одну прогулку). Обязательно расскажите, что там происходит, 

какие люди работают – профессии, где учились, есть ли форменная одежда, 

что они делают и для кого. 

– Погуляйте на детской площадке (но не в своем дворе!). Сходите на 

площадку к кинотеатру, в парк или хотя бы в соседний двор. Там все новое, 

необычное. Повеселитесь вместе. 

Не забывайте о безопасности! 

Можно придумать еще много развлечений. Или просто почитайте, 

поиграйте вместе с ребенком в его уголке дома. 

Развлечения в семье 

Семья – это маленький коллектив, в котором дети не должны 

чувствовать себя обособленными. Время, проведенное родителями вместе с 

детьми, совместные развлечения способствуют созданию дружеской 

атмосферы между ними. 

http://50ds.ru/metodist/273-vesna-v-rossii.html
http://50ds.ru/metodist/273-vesna-v-rossii.html
http://50ds.ru/metodist/273-vesna-v-rossii.html


Художественные развлечения для малышей очень многогранны. В 

одном случае дети являются зрителями, слушателями, в другом – активными 

участниками и организаторами. Ведь формы развлечений очень 

разнообразны: кино, телевидение, кукольные представления, инсценировки, 

самодеятельность. 

Сильное эмоциональное воздействие на ребенка оказывают театр, кино, 

цирковые представления. Чарующее впечатление производит на детей 

смешение вымышленного и действительного. Посетить с родителями театр 

или кино для детей большой праздник. Только необходимо заранее 

подготовить к этому малыша. Если вы перескажете ребенку содержание 

представления, ему будет приятно увидеть знакомых, любимых героев. Он 

правильно поймет происходящее, не испугается каких – либо 

неожиданностей. 

Получив новые впечатления после театрального представления, дети 

делятся ими со своими родителями, друзьями, лепят и рисуют персонажей 

спектакля и играют в «театр», разыгрывают сценки. При просмотре 

спектакля ребенок не принимает активного участия в действии, он является 

лишь зрителем. Дома же можно устраивать представления, в которых 

ребенок участвует как исполнитель. 

Многих родителей, вероятно, затрудняет подготовка костюмов к 

спектаклю. Не обязательно делать полный костюм для такого представления 

– бывает вполне достаточно и некоторых деталей костюма, чтобы создать 

определенный образ (лохматая шуба, на плечах может дать сходство с 

собакой, волком).  

Несложные декорации можно выполнить самим (дерево, вырезанное из 

картона и разрисованное) или можно использовать обстановку комнаты. 

Участие детей в спектаклях способствует развитию их воображения, памяти. 

Они стараются лучше запомнить сказку или пьесу, речь ребенка становится 

выразительнее, образнее, развиваются его творческие способности актера, 

музыканта, художника. 

Нетрудно устроить дома и кукольный театр. Если нет готовой ширмы, 

достаточно повесить занавес в проеме дверей до пола в рост исполнителей, а 

летом между деревьев. Куклы для такого театра бывают разные – 

марионетки, тростевые, куклы петрушки (перчаточные, бибабо). Для 

кукольного театра дома наиболее подходящими являются куклы петрушки. 

Они просты в обращении, и дети смогут самостоятельно ими управлять. Не 

обязательно покупать большое количество кукол, достаточно два – три 

персонажа (собачка или кошечка, петрушка), а если понадобится еще какой–

нибудь персонаж, то его можно изготовить самим. 

Спектакли дома готовятся детьми при участии старших. Помощь 

родителей выражается в советах, как оформить спектакль, какие подобрать 

костюмы. Будучи зрителями, они наводящими вопросами помогают артистам 

вспомнить текст, развить действие дальше.  

Помимо кукольного, существуют и другие виды театра для детей: 

настольный, пальчиковой и теневой. 



Играя в настольный плоскостной театр, дети передвигают фигурки по 

столу, подражая голосам животных, рассказывая сказку, инсценируя песню. 

Наборы фанерных выпиленных и раскрашенных фигурок продаются в 

магазинах игрушек. Эти наборы подобраны в соответствии с текстом сказок 

(«Репка», «Теремок», «Колобок», «Курочка ряба» и др.). Кроме действующих 

лиц, в наборах есть несложные декорации. Персонажам в настольном театре 

могут стать и обычные детские игрушки. Ребята могут принимать участие в 

концерте игрушек, состоящем из отдельных номеров – пение песен, чтение 

стихов, пляски кукол (под пение или грамзапись). Ребенок чувствует себя 

увереннее, исполняя стихотворение за куклу, и, если она «забыла» какую-

нибудь  строку, он не так растеряется, как это бывает, когда он выступает 

сам. 

В предпраздничные дни дети, и взрослые готовятся к встрече праздника 

– прибирают и украшают комнаты, готовят разные яства в ожидании гостей. 

Но иногда праздничный день приносит ребенку разочарование и 

огорчения. Его укладывают пораньше спать, чтобы не мешал, а взрослые 

празднуют. 

Но ведь можно так продумать проведение праздников, что будет 

интересно и взрослым, и детям. Дома можно устроить театрализованное 

представление или небольшой самодеятельный концерт. 

Когда речь идет о концерте, то имеется в виду ряд отдельных номеров, 

выступлений, часто связанных общей темой.  

Для дома наиболее интересным является музыкально-литературный 

концерт, где чтение стихов, рассказов чередуется с музыкальными номерами 

– пение песен, игра на музыкальных инструментах, танцы. 

Пожалуй, самую большую радость доставляет ребенку новогодний 

праздник. Нарядная душистая елка уже создает праздничное настроение. 

Ожидание подарков, приход Деда Мороза, игры и развлечения у елки – все 

это радует ребенка, приводит в восторг. 

Детям всех возрастов доставляет  большую радость ряжение, но дети в 

возрасте до двух лет обычно отказываются сами рядиться. Им достаточно 

каких-либо элементов костюма. Вот воротник – жабо и колпачок на голову – 

и готов костюм клоуна; лента с заячьими ушками – и перед вами зайчик; 

крылья, сделанные из бумаги и натянутые на проволочный каркас, - уже 

бабочка. Иногда неожиданное появление взрослого, наряженного в костюм 

какого-либо персонажа или животного, может напугать детей. Поэтому надо, 

заранее за несколько дней, показать детям костюм или вовсе отказаться от 

ряжения. Испуг у детей может вызвать и появление живого Деда Мороза. 

Лучше его заменить театральной куклой. 

Не стоит надоедать ребенку задуманными вами развлечениями, 

особенно когда ему хочется заняться чем-нибудь другим. Главное, не 

забывать, что основное назначение развлечений - доставить ребенку 

удовольствие, повеселить его.                          

 


