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«Развиваем мелкую моторику детей» 
  Мелкая моторика – это тонкие произвольные движения пальцев рук. 
  На кончиках пальцев расположены нервные окончания, которые способ-
ствуют передаче огромного количества сигналов в мозговой центр, а это 
влияет на развитие ребёнка в целом. 
 - Почему мы развиваем мелкую моторику рук у детей. 
 У большинства современных детей отмечается общее моторное отстава-
ние, в особенности у детей городских. Сейчас вся обувь у детей на липуч-
ках, куртки на молниях. Ещё 20 лет назад родителям, а вместе с ними и 
детям, приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать бе-
льё, вязать, вышивать. 
   Доказано, что развитие мелкой моторики пальцев рук положительно ска-
зывается на становлении детской речи. Тесную связь пальцевой моторики 
с работой речевых зон подтверждает и тот факт, что переучивание левшей 
в дошкольном возрасте нередко является одной из причин возникновение 
у них заикания. 
 Следствие слабого развития общей моторики, и в частности – руки, об-
щая неготовность большинства современных детей к письму или проблем 
с речевым развитием. 
Для чего мы развиваем мелкую моторику рук у детей. 
 К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторики 
большинство родителей задумываются только перед школой. Это оборачи-
вается форсированной нагрузкой на ребёнка: кроме усвоения новой ин-
формации, приходится ещё удерживать в непослушных пальцах карандаш. 
   Процессу совершенствования мелкой моторики необходимо уделять не-
малое внимание. Ведь от того, насколько ловкими и проворными к 5 - 6 
годам станут его пальчики, зависят его успехи в обучении. Именно поэто-
му, актуальность мелкой моторики бесспорно не только в младшем до-
школьном возрасте, но и в старшем, и даже в начальных классах. 
Учёными в процессе исследований установлено, что развитие речи малы-
ша начинается только после того, как тонкие движения пальцев рук дости-
гают определённого уровня развития, т. е. развитие мелкой моторики под-
готавливает соответствующие участки головного мозга к формированию 
речи. Известно, что двигательная система, особенно мелкая моторика рук, 
оказывает большое влияние на развитие всего организма (прежде всего 
головного мозга и центральной нервной системы). Мелкая моторика взаи-
модействует не только с речью, но и с мышлением, вниманием, координа-
цией движений и пространственном восприятием, наблюдательностью, 
воображением, зрительной и двигательной памятью.         Развитие навы-
ков мелкой моторики является источником ускоренного совершенствова-
ния речи, мышления и психического развития. 
 Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим 
фактором, стимулирующим речевое развитие ребёнка, способствующим 
улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму 
и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособ-
ность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребён-
ка. 



 Как мы развиваем мелкую моторику рук у детей. 
  Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить 
систематически и ежедневно. 
  Благоприятное воздействие на развитие движений кистей и пальцев ру-
ки оказывает самомассаж (пальчиковые упражнения, а также занятия 
ИЗО деятельностью (лепкой, рисованием, аппликацией) и ручным тру-
дом (изготовление поделок из бумаги, картона, дерева, ткани, ниток, при-
родного материала и т. д.) . Пластилин или тесто тоже могут стать отлич-
ным способом развития мелкой моторики. 
  Очень хорошую тренировку движений пальцев обеспечивают так назы-
ваемые «пальчиковые игры». 
 Пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо рифмованных исто-
рий, сказок при помощи пальцев. 
  Эти игры очень эмоциональны и увлекательны, способствуют развитию 
творческой деятельности. «Пальчиковые игры» отображают окружаю-
щий мир – предметы, животных, людей, их деятельность, явления приро-
ды. 
  Во время пальчиковых игр ребёнок слышит и повторяет за взрослым 
стихи, песенки. Затем запоминает их и произносит уже без посторонней 
помощи. 
     Помните, что любой процесс обучения требует массу терпения и тру-
да. Будьте мудрыми, внимательными и любящими родителями. Не пре-
небрегайте навсегда уходящим временем – используйте его рационально. 
Ведь это такое счастье – наблюдать , как растет и развивается ваш ребе-
нок! И принимать непосредственное участие в этом увлекательном про-
цессе! 


