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Одним из необходимых условий  успешного обучения ре-

бенка в школе является качество его чтения.  Чтение—это 

прежде всего, процесс понимания прочитанного.  Но понима-

ние во многом зависит и от скорости чтения. Одна из причин 

плохого медленного чтения— это недостаточный угол зре-

ния.  Расширить охват зрения помогут упражнения по табли-

ца Шульте. Они представляют собой размещенные в хаотич-

ном порядке числа или буквы. 

Упражнения с таблицами Шульте выполняются обяза-

тельно под контролем взрослого, который следит за пра-

вильностью называемых чисел и за взрослого, который следит 

за правильностью называемых чисел и движением глаз ребён-

ка. Не удивляйтесь, если сначала упражнение будет даваться 

ребенку с большим трудом. Главное не отчаиваться и правиль-

но выполнять упражнение. Регулярные занятия с таблицами 

Шульте дают заметное увеличение скорости чтения, улучше-

ние памяти, внимания и всех мыслительных процессов. 

Регулярная работа с таблицами Шульте позволит: 

 Развить внимание и память 

 Активизировать развитие мыслительных процессов 

 Расширить угол зрения 

 Активизировать развитие мозга 

 Развить быстроту реакции 

 ЗАДАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 

 Показать и назвать числа по порядку 

 Показать и назвать числа в обратном порядке. 

 Находить сначала только чётные числа, а потом нечётные. 

 На время (не более 45 секунд). 



Ребенок называет  

числа по порядку от 1 до 25 



Ребенок называет  

числа по порядку от 1 до 25 



Ребенок называет числа  

в обратном порядке  

от 30 до 1 



Ребенок называет сначала 

числа, написанные  

красным цветом,  

а потом — черным. 



Ребенок называет называет 

сначала или числа по порядку 

от 1 до 24, или буквы в алфа-

витном порядке 



Ребенок называет снача-

ла числа  от 1 до 16,  

а потом буквы от А до Я 



ДЛЯ  МЛАДШИХ  

БРАТИШЕК  И  СЕСТРЕНОК 
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ПАПЫ  И  МАМЫ 
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