
Развитие  

межполушарного 

 взаимодействия 

Признаки слабого межполу-

шарного взаимодействия 

Что бывает если межполушарное взаимо-

действие не сформировано? 

Происходит неправильная обработка ин-

формации и у ребенка возникают сложно-

сти в обучении: 

 Проблемы в письме. 
 Проблемы в устной речи. 
 Трудности в запоминании информации. 
 Сложности в счете как в письменном, 

так и в устном. 
 Сложность в восприятии учебной ин-

формации. 
Признаки несформированности межпо-

лушарного взаимодействия: 
 Зеркальное написание букв и цифр. 
 Псевдолеворукость. 
 Логопедические отклонения. 
 Неловкость движений. 
 Агрессия. 
 Плохая память. 
 Отсутствие познавательной мотивации. 
 Инфантильность. 

                          Причины 

Причин может быть много, вот несколько 

из них: 

- Болезни матери, стресс (примерно с 12 

недель беременности). 

- Родовые травмы. 

- Болезни ребёнка в первый год. 

- Длительный стресс. 

- Общий наркоз. 

- Малоподвижный образ жизни. 

Как и зачем развивать  

межполушарные связи? 

Мозг человека состоит из двух полу-

шарий: левого и правого. У кого-то 

лучше функционирует левое полуша-

рие, у кого-то правое, а идеальный ва-

риант, когда функционируют оба полу-

шария головного мозга. 

 

Левое полушарие мыслит логически, 

правое – творчески. Совершенно оче-

видно, что человеку необходимо и то, и 

другое. Поэтому с самого детства же-

лательно развивать межполушарные 

связи. Чем лучше будут развиты меж-

полушарные связи, тем выше у ребёнка 

будет интеллектуальное развитие, па-

мять, внимание, речь, воображение, 

мышление и восприятие. 
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Упражнения для развития меж-

полушарного взаимодействия 

Ранний и дошкольный возраст – период ак-

тивного развития мозговых структур. 

 

Предлагаемые игры на развитие межполу-

шарных связей синхронизируют работу по-

лушарий, способствуют улучшению запоми-

нания, улучшению восприятия речи собе-

седника (родителей, педагога и других де-

тей), вызывают стойкий интерес у ребенка, 

активно концентрируют его внимание, поз-

воляют быстро переключиться с одной дея-

тельности на другую, что способствует 

быстрому включению ребенка в занятие.  

 

Для формирования или развития межполу-

шарного взаимодействия у детей дошколь-

ного возраста можно рекомендовать кине-

зиологические упражнения. Они не только 

координируют работу полушарий мозга, но 

также будут способствовать развитию мыш-

ления ребенка.  

Выполнять упражнения лучше каждый 

день, хотя бы по 5-10 минут. 

Задачи игр: 
Развивать межполушарное взаимодей-

ствие, концентрацию внимания, зритель-

но-моторную координацию. Последова-

тельно формировать пинцетный и паль-

цевой захват. 

 

ВАЖНО!!! Во всех играх действия вы-

полняются сначала одной рукой, затем 

обязательно другой рукой. 

Игры для развития межполу-

шарного взаимодействия у  

дошкольников 

Как развивать межполушарные связи у де-

тей? Существует огромное количество игр 

и упражнений для детей, начиная уже с 2-х 

летнего возраста.  
Пальчиковые упражнения 
 

Поочередно и как можно быстрее необходи-

мо перебирать пальцы рук, соединяя в коль-

цо с большим пальцем последовательно 

указательный, средний и т. д. Упражнение 

выполняется в прямом (от указательного 

пальца к мизинцу) и в обратном (от мизин-

ца к указательному пальцу) порядке. Внача-

ле упражнение выполняется каждой рукой 

отдельно, затем вместе. 

Зеркальное рисование. 
Положите на стол чистый лист бумаги. 

Возьмите в обе руки по карандашу или 

фломастеру. Начните одновременно обеи-

ми руками зеркально-симметричные ри-

сунки, буквы,  симметричные узоры 

или  простые картинки. При выполнении 

этого упражнения вы почувствуете, как 

расслабляются глаза и руки. Когда деятель-

ность обоих полушарий синхронизируется, 

заметно увеличится эффективность работы 

всего мозга. Можно использовать специ-

альные прописи для развития межполу-

шарного взаимодействия, а также для раз-

вития межполушарного взаимодействия у 

детей существует специальная  рабочая 

тетрадь. 

Перекрестные движения. 
Выполняйте перекрестные координирован-

ные движения одновременно правой рукой и 

левой ногой (вперед, в стороны, назад). Затем 

сделайте то же левой рукой и правой ногой. 

Выполняя это упражнение на перекрестные 

координированные движения, мы отлично 

развиваем межполушарные связи. 

 

Горизонтальная восьмерка. 
Нарисуйте в воздухе в горизонтальной плос-

кости цифру восемь три раза сначала одной 

рукой, потом другой, затем обеими руками 

вместе. Не забываем следить глазами за ру-

кой! 

Симметричные рисунки. 
Нарисуйте в воздухе обеими руками одновре-

менно зеркально симметричные рисунки 

(можно прописывать таблицу умножения, 

слова и т.д.). 

Мельница. 
Выполняйте так, чтобы рука и противопо-

ложная нога двигались одновременно, с вра-

щением глаз вправо, влево, вверх, вниз. При 

этом касайтесь рукой противоположного ко-

лена, «пересекая среднюю линию» тела. Вре-

мя упражнения 1-2 мин. Дыхание произ-

вольное. 
Перекрестное марширование. 
Сделайте 6 пар перекрестных движений, 

«маршируя» на месте и касаясь левой рукой 

правого бедра и наоборот. Повторите 

«маршировку», выполняя односторонние 

подъемы бедра-руки вверх. Затем снова по-

вторите упражнение перекрестно. Упражне-

ние повторите 7 раз. Разновидность этого 

упражнения – ходьба с высоким поднимани-

ем рук и ног. 

 

 


