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Держим кисточку вот так. 

Это трудно? Нет, пустяк! 

Вправо-влево, вверх и вниз 

Побежала наша кисть.  

А потом, а потом 

Кисточка бежит кругом. 

Закружилась как волчок 

За тычком идет тычок. 

 

 

Родители беспокоятся о том, как научить ребенка держать кисточку, карандаш 

при рисовании.  

  Бывает, что, взяв краску на кисть, ребенок несколько раз проводит ею по 

краю баночки, пытаясь снять лишнюю каплю. В результате кисть остается почти 

без краски. Это обнаруживается сразу же, как только малыш начинает рисовать. 

Ребенок снова обмакивает кисть и снова ее отжимает о край розетки. Много вре-

мени тратится впустую, а рисунок не продвигается. Это раздражает детей. Поэтому 

нужно учить малышей снимать лишнюю каплю краски одним касанием кисти края 

розетки. 

Ребенка необходимо сразу правильно научить держать кисть или карандаш.   

Обучение детей рисованию красками включает усвоение правильного поло-

жения кисти при проведении линий: кисть движется по ворсу, при этом палочка 

находится в наклонном положении по отношению к листу бумаги. 

Держать нужно между тремя пальцами (большим, средним и зажимают указа-

тельным). Рука не должна быть сильно сжата, она должна оставаться расслаблен-

ной, но уверенно держать кисть. Пальцы сжимают кисточку сразу за металличе-

ским наконечником (ребенку можно сказать, что это блестящая юбочка у Красави-

цы Кисточки). 

При рисовании линий рука всегда остается справа от нее, наклоняя кисть вер-

тикально в туже сторону. Кисть ведется по ворсу. Рука остается навесу, не опира-

ясь на лист (иначе можно смазать работу). 

 

 

 

 
 



Сделайте для малыша палочку – «тычок». Для этого на обычную палочку 

(можно использовать незаточенный карандаш, плоский с обоих сторон) намотайте 

кусок тонкого поролона. Закрепите прочной синтетической ниткой, обмотав ее не-

сколько раз вокруг тычка и закрепив узлами. 

Покажите, как держать палочку – тычок правильно (тремя пальчиками, кото-

рых обхватывают палочку). Малыш обмакивает палочку в краску и, ставя ее верти-

кально на лист бумаги, получает отпечатки. Так можно нарисовать одуванчики, бу-

сы, салют, полянку с цветами и многое другое. 

Объясните малышу, что чтобы отпечаток получился красивым, надо чуть-чуть 

подержать тычок на бумаге, а не сразу же его отрывать от нее, чуть прижать. Тогда 

получатся ровные круглые «шарики». 

Когда малыш научится легко рисовать палочкой – «тычком», дайте ему ват-

ные палочки. Пусть порисует ими цветки, ягодки, узоры. 

Так постепенно малыш усвоит правильный захват и после правильного захва-

та пальчиками ватной палочки перейдет и к правильному захвату карандаша и ки-

сточки. 

Обратите особое внимание на то, как сидит ваш ребенок. Он должен знать 

правила: 

• сидеть прямо. 

• придерживать бумагу рукой, свободной от рисования. 

• локти не должны быть прижаты к телу и тем более не должны висеть. 

Родители должны подготовить для своего ребенка стол и стул по росту. 

Желательно, чтобы крышка стола была наклонной. Так ваш малыш будет 

меньше уставать. 

Всегда обращайте внимание на то, на каком расстоянии от глаз находится бу-

мага. 

 

Так же можно использовать: 

1. Упражнение «Пальчики спускаются с горки». Положите перед ребенком 

карандаш перпендикулярно к телу (посередине линии), заточенным концом от ре-

бенка. Щепотью (большим, указательным и средним пальцами) малыш должен 

взять за незаточенный конец карандаша и передвигать пальцы к другому концу 

скользящим движением, опираясь заточенным концом о поверхность стола. Паль-

цы правильно распределятся. Зафиксируйте внимание ребенка на этом и чаще 

напоминайте о правилах: как правильно сидеть, держать карандаш и как должна 

лежать бумага. Обычно ребёнок очень крепко сжимают карандаш. Пальцы потеют 

и быстро устают. В этом случае нужно сделать упражнения на расслабление. 

2. Упражнения на расслабление. Хорошо помогают научить ребенка расслаб-

лять пальцы занятия с красками. Когда ребенок работает с кистью, то он расслаб-

ляет пальцы, делая широкие мазки. Дети могут почувствовать расслабление мышц 

только тогда, когда им сначала предлагают сильно сжать кулачки и долго подер-

жать их в этом состоянии. А затем им предлагают их разжать (расслабить) и почув-

ствовать это состояние. При этом не следует забывать, что напряжение должно 

быть кратковременным, а расслабление - длительным. У каждого ребенка должно 



сложиться своеобразное представление о расслаблении ("как кисель"). 

                            Руки на коленях, кулачки сжаты, 

Крепко напряжены, пальчики прижаты. 

Пальчики сильней сжимаем. 

Отпускаем, разжимаем. 

Знайте, девочки и мальчики, 

Отдыхают ваши пальчики. 

3. Тренируйте пальцы. Некоторые занятия помогают тренировать движения 

отдельных пальцев: например, откручивать крышечки от тюбиков с зубной пастой 

большим, указательным и (иногда) средним пальцами. Кроме того, можно предло-

жить ребенку рисовать простые картинки, со-

единяя точки. 

Хорошо помогают научить ребенка рас-

слаблять пальцы при письме занятия с крас-

ками. Когда ребенок работает с кистью, то он 

расслабляет пальцы, делая широкие мазки. 

4. Упражнение на расслабление. Напря-

женные мышцы «непослушны», плохо управляемы. Чтобы появилась возможность 

свободно и точно управлять ими, необходимо расслабить мышцы, снять с них 

напряжение. Дети могут почувствовать расслабление мышц только тогда, когда им 

сначала предлагают сильно сжать кулачки и подержать их в этом состоянии, а за-

тем разжать (расслабить) и почувствовать это состояние. 

 

Успеха вам уважаемые родители в работе с вашими детьми! 
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