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АКТУАЛЬНОСТЬ
Задача педагогов дошкольных учреждений – максимально использовать все 

доступные средства, чтобы укрепить здоровье малышей – основу нации. Самая 
благоприятная пора для этого – лето! Лето – прекрасная возможность для решения 

многих задач в работе с дошкольниками, в том числе и познавательных. Мы должны 
как можно полнее использовать условия летнего периода в разных видах 

деятельности, которые позволяют детям закрепить и применить, знания, полученные 
в течение учебного года.

Сколько радости приносят малышу игры с песком и водой, солнечные ванны, 
хождение босиком по траве, обливание водой. Как же сделать жизнь детей в этот 

период содержательной, познавательной и интересной? Как организовать 
деятельность детей так, чтобы это время стало для малышей незабываемым? Решить 
эти вопросы помогает интересная  и разнообразная организация деятельности детей 

в летний период.



Цель: Сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей

Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 
детей;

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 
физическое воспитание детей.(Образовательная область «Физическое 
развитие»);  

3. Формировать навыки безопасного поведения. (Образовательная область 
«Социально - коммуникативное развитие»);

4. Развивать самостоятельность, инициативность, любознательность и 
познавательную активность. (Образовательные области: «Познавательное 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое развитие»);

5. Осуществлять просвещение родителей по вопросам безопасности, 
воспитания и оздоровления детей в летний период.



ГИПОТЕЗА 
Грамотная организация летней оздоровительной 

работы в ДОУ, предоставляет широкие 
возможности для укрепления физического и 
психического здоровья детей, развития у них 

познавательного интереса, а также повышения 
информационной компетентности родителей в 

области организации летнего отдыха детей.



I Блок – работа с детьми
Лето солнышком вкатилось,

Засияло, засветилось
Вишнями, ромашками,

Лютиками, кашками.                                            
Лето! Лето! Лето! Лето!
В краски яркие одето,

Жарким солнышком согрето,
Пусть подольше будет лето!



Утренняя зарядка

Мы выходим на зарядку. 

Эй, проснись! 

Все по росту, по порядку

Становись!





Игры с выносным 
материалом

Наш любимый детский сад –

Это домик для ребят!

В нём задорный шум и гам,

Развесёлый тарарам,                                             

Топотушки, хохотушки

И зарядка по утрам!







В детском садике игрушек
Много разных у ребят —
Кукол, кубиков, зверушек                               
Для мальчишек и девчат.



Игры с песком
Петя замок строит ловко,

Катя торт печёт ведёрком. 

Здесь, у моря на часок

Всех детей собрал песок!



Продуктивная деятельность 



Наблюдения
В огороде красным цветом

Помидор налился летом.

Здесь огурчик, там лучок. 

Вот салатика пучок.



Питьевой режим 



Музыкальная деятельность 
Заводные мы девчонки.

Не хотим стоять в сторонке.

Всех решили удивить —

Парней на танец пригласить.



Развлечения 





Взаимодействие с социальными 
партнёрами

Не бывать, друзья, беде

Вместе нам с ГИБДД,

Если правила учить,

На дороге не чудить,

Ну а если что не так,

Приготовьтесь отвечать.

В беду попали — так и знайте,
Что будет помощь 

неотложной.
Придет на выручку спасатель

И обязательно поможет!





Двигательная деятельность
Спорт нам плечи расправляет,

Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает, 

На рекорды нас зовет



Трудовая деятельность

Хорошо в саду живется

Нам взрослеть здесь удается! 
Быть самостоятельным

Ах, как замечательно!



Закаливающие процедуры
Солнце, воздух и вода –

Наши лучшие друзья.

С ними будем мы дружить, 

Чтоб здоровыми нам быть.



Используемые картотеки:

• Наблюдения летом

• Подвижные игры на воздухе летом

• Спортивные занятия на улице летом

• Трудовая деятельность на участке летом

• Музыкальные занятия на участке летом

• Физкультурные занятия на улице летом

• Игры с песком



II Блок – работа с родителями

Быть мамой и папой не легкое дело,

К нему приступайте с душой и умело!

Ребенка хвалите за все, берегите,

Игрушки дарите, поите, кормите!

Родителям я хочу пожелать:

Детям всегда во всём помогать,

Умную книжку успеть почитать

А в выходной успеть погулять.







III Блок - Работа с педагогами
Воспитателя работа

День за днём полна проблем,
Даришь детям ты заботу,

О себе забыв совсем.
Но, зато, какая радость —
Целый день в кругу детей!

Не работа — просто сладость,
Не найти её добрей!



Подготовка и проведение развлечений



Вывод:

Летом продолжается систематическая работа по 
оздоровлению детей. Все виды деятельности переносятся на 

воздух. Каждому виду отводится место и время в режиме  дня.

Важно всемерно использовать благоприятные для укрепления 
здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы 

ребёнок окреп, поправился и закалился, научился понимать и 
любить удивительный, прекрасный мир растений и животных. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


