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Целый день ребенок проводит в саду, где он занимается, иг-

рает, общается, а ведь для ребенка главное – это семья. 

Всю неделю ребенок трудился, но вот и наступил выходной 

день. Важен ли для ребенка режим дня? Необходимо ли его соблю-

дать в выходной день?  

Конечно, режим дня важен, его соблюдение необходимо и в 

выходные дни. А раз важен режим, то необходима и прогулка. А 

как провести эту прогулку с пользой?  

Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто ставит родителей 

в тупик. Может, в поход в парк? Разумеется, решающее слово оста-

ется за ребенком, это один из моментов, когда ребенок чувствует 

свою сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уве-

ренным. 

Уважаемые родители совместный с ребенком поход – это со-

всем не отдых для Вас, это время, полностью посвященное ему, 

вашему любимому ребенку. Пусть он еще раз удостовериться, что 

Вы его любите, что живете его интересами. 

Посмотрите вокруг глазами ребенка – сколько интересного 

вокруг! Заинтересовался ваш ребенок чем – то, остановитесь, при-

глядитесь, постарайтесь смотреть на все 

его глазами и в то же время оставайтесь 

родителем! 

В совместных походах, есть все 

условия для тренировки вашего ребенка в 

силе, ловкости, смелости. 

Гуляя возле водоема, реки или просто фонтана послушайте 

плеск воды, шум воды успокаивает. А это особенно важно для 

наших детей. Любая прогулка может принести вашему ребенку 

очень много познавательного.  

Поход в лес. Что может быть чудесней… Стоит только войти 

в него, и сразу попадаешь в волшебный мир тишины. Предложите 

малышу потрогать ствол у деревьев. У одного он шершавый, у дру-



гого гладкий…Послушайте шелест 

листьев, пение птиц. Всѐ это успо-

каивает ребенка.  

Удивительно, сколько полез-

ных сведений можно сообщить ре-

бенку, идя с ним по улице. Позна-

комить с тем, как жили люди в дру-

гие времена. Во время обычной прогулки по старой части совре-

менного города можно поговорить с ребенком о печах, можно уви-

деть дым, идущий из печи.  

Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и 

прадедушки. Например: игра в бирюльки, лапта.  

Заинтриговать ребенка игрой и при желании можно и поиг-

рать!  
 

Существует много способов, как провести выходной день 

вместе с ребенком интересно и увлекательно.  

Родители, придумывайте, фантазируйте, и Вы получите мас-

су впечатлений, удовольствий от прогулок с ребенком.  
  

Родители, желаем Вам приятного времяпровождения! 

 

 


