РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ
САМООБСЛУЖИВАНИЯ И КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ
НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ( 2 – 3 ГОДА).

Культурно – гигиенические навыки в общей системе воспитания ребёнка имеет большое значение .Гигиенические привычки помогают вырастить детей здоровыми и крепкими. С раннего возраста надо приучать детей мыть руки перед едой, ходить чистыми ,вытирать ноги ,больше быть на свежем воздухе – это в значительном предохраняет их от заболевания.
Освоение гигиенической культуры поведения является часть общей социализации ребёнка, которое облегчают освоение ребёнком социальных ролей .Культурно-гигиенические навыки также являются необходимой частью навыков самообслуживание ребёнка, которые являются обязательными для посещения детского дошкольного учреждения ,поэтому данные навыки нужно воспитывать с самого раннего возраста. В наше время многие родители и даже педагоги уделяют большое внимание обучению детей чтению ,математики и языкам чем самообслуживанию ,часто не учитывая ,что для многих гораздо актуальнее научиться самостоятельно пить ,есть ,одеваться ,умываться и т. д. Почему это так важно? Дело в том ,что самообслуживание играет определённую роль в развитии ребёнка, так как способно резко поднять его самооценку и тем самым знаменует собой самый большой шаг на пути к его независимости .Вряд ли найдётся хоть одна мама ,которая захочет в будущем видеть своего ребёнка беспомощным, неуверенным в себе, не способным самостоятельно решать проблемы, нытиком, постоянно прибегающим к родителям, чтобы пожаловаться на не удачи и поплакаться в «жилетку», рассказывая о текущих попытках добиться чего-либо. А ведь именно с раннего возраста начинают формироваться такие черты характера как воля,уверенность в себе,желание добиться успха,стремление к цели,активность и упорство в её достижении,А происходит это именно с привития навыков самообслуивания.
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