Что такое новый год?

Задайте своему ребенку такой вопрос, что он вам ответит?

Когда начинается новый год и заканчивается старый год?

Из каких частей состоит год?
Почему важно научить ребенка отвечать на эти и другие вопросы, связанные с развитием навыков ориентировки во времени?

С проблемой времени человек сталкивается ежедневно, глядя на календарь или часы. 
Детей знакомят с окружающим миром, в котором все события протекают во времени. 
Как мы можем показать ребенку время?
Ознакомление детей  с эталонами времени начинается с младшего возраста, когда обращается внимание на последовательность частей суток и соответствующую деятельность детей в детском саду и дома. 

В средней группе на этой основе показывается последовательность, сменяемость суток, формируются первоначальные представления « вчера», « сегодня», «завтра».
Как помочь ребенку запомнить последовательность дней недели, познакомить его с календарем?

Можно научить его составлять модель недели: каждый день недели обозначаем цветным кружочком в последовательности цветов радуги (понедельник – красный, ……воскресенье - фиолетовый). Глядя на это изображение, ребенок учится ориентироваться в днях недели, называть сегодняшний, вчерашний и завтрашний день.

Представление о месяце можно формировать, последовательно заполняя четыре-пять недель цветными кружочками (по « правилу радуги») по количеству дней месяца, соотнося  день недели и число текущего месяца. 

Так постепенно формируются первоначальные представления об эталонах времени: сутки, неделя, месяц. 

В старшем возрасте необходимо почаще ,желательно, ежедневно подводить ребенка к календарю на год, чтобы он учился показывать сегодняшний день, соответствующий числу, месяцу и дню недели.

Ежедневно важно обращать внимание на характерные особенности картины  природы текущего  времени года, состоящего  из последовательно сменяющихся трех месяцев.
Составляя  круг «Год» из четырех или двенадцати частей, дети запоминают что, год состоит из  четырех времен года ( в младшем возрасте ) или  двенадцати месяцев ( в старшем возрасте ) .


Заучивание  названий и последовательности дней недели или месяцев года необходимо связывать с формированием основных понятий о длительности ,емкости  мер времени ,текучести ,необратимости ,о  смене и периодичности времени.

Ребенок  с помощью взрослых  может  осознавать ,что все меры времени ( минута, час, сутки, неделя, месяц, год )представляют определенную  систему временных эталонов , где каждая мера  складывается из единиц  предыдущей и служит для  построения следующей.
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