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ПЛАН ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 
В ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ К ЭПИДЕМИЧЕСКОМУ ПОДЪЕМУ ПО 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ГРИППОМ, ОРВИ И COVID 
в МДОУ «Детский сад № 157»

ЦЕЛЬ: Организация профилактических мероприятий по недопущению распространения
заболеваемости гриппом. ОРВИ и COV1D.

№ Мероприятие Ответственный
П редэп и д ем и ч еск и й  п ери од

1 Разработка плана противоэпидемических мероприятий заведующий, 
ст. медицинская сестра

2 Анализ санитарно-гигиенического состояния ДОУ заведующий, 
ст. медицинская сестра

А
3 Создание запаса дезинфицирующих средств зам. зав. по АХР
4 Создание запаса дезинфицирующего средства для рук, 

дозаторов, масок, перчаток.
зам. зав. по АХР, ст. 
медицинская сестра

5 Приобретение (замена, ремонт) оборудования для 
ультрафиолетового облучения

зам. зав. по АХР

6 Проведение оздоровительных мероприятий (закаливание, 
(в т.ч. прогулки), витаминизация пищи)

ст. медицинская сестра, 
старший воспитатель, 

повар, воспитатели
7 Сезонная профилактика средствами специфической и 

неспецифической профилактики
ст. медицинская сестра, 

воспитатели
8 Проведение разъяснительной работы с участниками 

образовательного процесса по профилактике гриппа, 
ОРВИ и COV1D (оформление стендов, буклетов, 
размещение информации на сайтах ОУ)

заведующий, 
старший воспитатель 

ст. медицинская сестра

9 Вакципопрофилактика. Оказание содействия 
медицинским работникам в проведении вакцинации

заведующий, 
ст. медицинская сестра

П р о ф и л а к т и ч еск а я  р а б о т а  в п ери од  п роведен и я  м а ссо в ы х  (в т .ч. осенних,
н овогодн и х) м ер о п р и я т и й

1 Проведение массовых мероприятий в учреждениях и 
помещениях соответствующих требованиям санитарных 
правил (обеспечение в помещениях воздушно-теплового 
режима, режима проветривания, влажной уборки, 
создание санитарно-гигиенических условий)

педагогические 
работники, 

младшие воспитатели

2 Отказ в допуске к работе сотрудников с признаками 
заболевания в период проведения массовых мероприятий

ст. медицинская сестра

о Контроль двигательной активности детей на прогулке заведующий, 
старший воспитатель.

4 Своевременное информирование управление 
Роспотребнадзора о случаях массовых инфекционных 
заболеваний

Заведующий

5 Проведение инструктажа с персоналом ДОУ, беседу о ст. медицинская сестра



гриппе, его профилактике и ознакомить с планом 
профилактических мероприятий в период вспышки 
гриппа

6 С профилактической целью:
- употреблять в пищу лук. чеснок
- на 3-е блюдо давать соки, чай с лимоном, компоты из 
ягод
- "С" вимтаминизация 3-го блюда постоянно

ст. медицинская сестра, 
повар

7 Прием детей, пропустивших более 3-х дней детский 
сад, только со справкой от педиатра

ст. медицинская сестра, 
воспитатель

8 Беседы с детьми «Мыло душистое - полотенце пушистое», 
«Будь здоров , малыш»
Дидактическая игра «Составляем меню», «Лабиринты 
здоровья»
Просмотр видеофильмов: «Азбука здоровья»

Воспитатели

М ер о п р и я т и я  в п ери од  эп и дем и и
1 Обеспечение режима фильтрации при приеме детей в ОУ ст. медицинская сестра, 

воспитатели
2 Измерение температуры тела сотрудников, перед началом 

рабочей смены
ст. медицинская сестра, 

воспитатели
3 Осуществление ежедневного контроля медицинскими 

работниками, педагогами за выявлением детей, 
сотрудников с признаками заболеваний

заведующий, 
ст. медицинская сестра

4 Введение карантинных мероприятий при заболевании 
более 5 детей в группе (классе) на срок не менее 7 дней

заведующий, 
ст. медицинская сестра

5 Приостановка занятий и работы группы (или всего ДОУ) 
при заболевании более 20% детей группы (или всего 
ДОУ)

заведующий, 
ст. медицинская сестра

6 Контроль за ведением журнала инфекционных 
заболеваний

ст. медицинская сестра

7 На весь период карантина облегчить сервировку стола, 
посуду, после мытья обычным способом, замачивать в 
0,015% жавелар эффект на 60 мин

младший воспитатель

8 Своевременное информирование управление 
Роспотребнадзора о случаях массовых инфекционных 
заболеваний, о случаях выявления COVID

заведующий

9 Обеспечение масочного режима, смена каждые 3 часа ст. медицинская сестра
10 На период подъема заболеваемости в группах прекратить 

проведение всех проф.прививок
врач,

ст. медицинская сестра
11 Усиление санитарно-гигиенического и дезинфекционного 

режима (соблюдение температурного режима, режима 
проветривания, влажная уборка помещений и 
поверхностей в помещении с использованием 
дезинфицирующих средств, дезинфекция посуды, 
игрушек, обеззараживание воздуха)

сотрудники ДОУ

12 Ограничение в проведении массовых мероприятий, 
занятий

ст. медицинская сестра, 
старший воспитатель

13 Обработка игрушек 2 раза в день, ежедневно воспитатели
14 Отстранение сотрудников с признаками заболевания от 

работы
заведующий, 

ст. медицинская сестра


